
歯科健診・フッ素塗布 離乳食講習会

対象
１歳～就学前

半年に1回受けましょう。
月齢４か月～１歳までの乳児の保護者

通知 個人通知なし 個人通知あり

受付時間 13：00～13：30 9：30～10：00

内 容
歯科検診・フッ化物塗布

・各種相談（栄養士・保健師・歯科衛生士）

離乳食の進め方について

調理実習

試食

持ち物 アンケート・フッ素手帳・歯ブラシ・コップ エプロン、筆記用具

備 考
フッ素を歯の表面にぬると表面が強くなり

むし歯にかかりにくくなります

事前にお申し込みいただきます

家族のどなたでも参加できます

当日は別室で希望者に対し託児をします

（託児には定員があります）
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〔中山改善センター〕：中山農村環境改善センター   〔センターなわ〕：保健福祉センターなわ

〔センターだいせん〕：保健福祉センターだいせん

～～～ 担当・問い合わせ先 ～～～  

健康対策課 保健福祉センターなわ

保健師 ・ 栄養士 ℡ 0859－54－5206

会場


