
22令和 3年 12月号

＊お気軽に消費生活相談窓口をご利用ください。
鳥取県消費生活センター　 0859‒34‒2648(平日·土日)
大山町役場住民課　　　　 0859‒54‒5210(平日)

＊ 鳥取県消費生活センターでは、月1回法律・
多重債務相談会を開催しています。1月20日
(木)13時30分～15時。予約が必要です。

消費生活相談窓口ですはい！

大山恵みの大山恵みの
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借金で悩んでいませんか？

【事例1】

　カードでの買い物とキャッシン
グで200万円の借金があります。
何とか返済してきましたが、新型コ
ロナウイルスの影響で収入が大幅
に減り、返済が苦しく延滞していま
す。何か良い方法はありますか。
 (40歳代)
【事例2】

　先日、突然、知らない債権回収会
社から支払督促通知が来ました。
20年前の借金で数回しか返済して
おらず、完済はしていません。他に
も返済中の借金があり、返済困難
になっています。 (60歳代)

【アドバイス】
●複数の業者から借金をして返済が困難になっている状況を多重債

務といいます。「新型コロナウイルスの影響で収入が減った」「病気で
仕事ができない」などの理由で返済が困難になったという相談が寄
せられています。

●多重債務で返済が困難な場合、状況にあわせて「任意整理」「特定調

停」「個人再生」「自己破産」など、債務を整理する方法があります。
●債務整理の最初の一歩は、公的相談窓口や弁護士・司法書士に相談

をして、解決の糸口を見つけることです。弁護士会や司法書士会で
は、無料の相談会も行われています。収入が基準以下の場合は法テ
ラスを利用できます。

●借金で困っても、絶対にヤミ金融(無登録業者)には手をださないで
下さい。

●予測不能な事態で計画通りの返済ができなくなることは、誰にでも
起きる可能性があります。一人で悩まず、まず相談をしましょう。
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多重債務で返済が苦しい！
＊家計を立て直す方法があります。ご相談ください。
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