○定期教室
	教室名
	日　時
	会　場
	部会費

（会員）
	内　容

	[image: image1.wmf]ウォーキング教室
	毎月

第３日曜日
	月替わりで

いろいろな

場所を

歩きます。
	月額

100円
	「歩き」は誰でもできる簡単スポーツ。

みんなで一緒に歩いてみませんか？
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バドミントン教室
	毎週

水・土曜日

午後8～10時
	赤松体育館

（旧赤松分校）
	月額

500円
	人気のスポーツを、初心者にもわかりやすく指導します。

	[image: image3.wmf][image: image4.wmf]ボウリング教室
	毎月

第２・４水曜日

午前10時30分

～12時
	ＹＳＰボウル

（米子市）
	月額

５00円
	インストラクターから楽しみ方やマナーなどの講義を受けたあと、実際にレーンで実践します。

興味はあってもきっかけが無い人におすすめ。

	[image: image5.wmf]ラージボール卓球教室
	毎月

木曜日

午前９～11時
	名和

トレーニング

センター
	月額

500円
	通常の卓球に比べてボールが大きいため、ラリーが続きやすくなっています。
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グラウンド・ゴルフ教室


	毎月

第３土曜日

午前９時30分

～11時
	山香荘（神田）

（雨天時）

保健福祉センターなわ
屋内軽スポーツ場

（地下グラウンド）
	月額

100円
	鳥取県湯梨浜町で誕生し、今では全国で多くの方に楽しまれているスポーツ。初心者の方もルールから学べます。
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健康力アップ運動教室


	毎月

第２・４木曜日

午前10時

～11時30分
	保健福祉センター

なわ

多目的ホール
	月額

300円
※一般は

５００円／回
	トレーナーから指導を受けながら、音楽にのって体を動かしたり、ゆったりと体をのばしたりします。けがをしにくく、動きやすいカラダ作りに。


☆部会費は、各教室参加時に受付でお支払いください
