
健
康
づ
く
り
に
欠
か

せ
な
い
も
の
は

【
大
杖
】健
康
な
人
生
を
楽
し
む

た
め
に
、朝
は
散
歩
を
し
、昼
に

は
外
出
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
。こ
う
し
た
日
々
の
取
り
組

み
で
、健
康
は
維
持・増
進
さ
れ

る
。

【
西
尾
】生
活
習
慣
病
の
町
民
が

増
え
、医
療
費
も
急
増
し
て
い
る
。

町
民
総
健
康
づ
く
り
運
動
は
、

ま
さ
に
待
っ
た
な
し
の
状
況
か
ら

始
ま
って
い
る
。

【
杉
谷
】食
事
や
運
動
を
自
分
自

身
で
管
理
し
、規
則
正
し
い
生

活
を
送
る
こ
と
が
大
切
だ
。行

政
は
、関
心
の
な
い
町
民
を
巻
き

込
む
た
め
、健
康
推
進
の
場
を

提
供
す
べ
き
。

【
野
口
昌
】健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で

意
識
啓
発
を
し
て
は
ど
う
か
。

行
政
の
事
業
は
、自
分
自
身
で

考
え
気
付
い
て
も
ら
う
、と
い
う

点
に
欠
け
る
。

【
吉
原
】個
々
の
意
識
改
革
と
、

町
財
政
に
貢
献
す
る
と
い
う
動

機
付
け
が
重
要
だ
。自
分
に
適

し
た
方
法
を
選
ば
な
け
れ
ば
、

健
康
づ
く
り
も
続
か
な
い
。

【
大
森
】継
続
的
な
運
動
の
場
と

し
て
の
カ
ー
ブ
ス
誘
致
は
評
価

で
き
る
が
、費
用
を
考
え
る
と
誰

で
も
参
加
可
能
と
は
言
い
難
く
、

課
題
で
は
な
か
ろ
う
か
。

【
米
本
】医
療
費
を
抑
え
る
た
め
、

き
め
細
か
い
指
導
が
で
き
る
よ

う
、増
員
し
て
で
も
保
健
師
の
配

置
を
見
直
す
べ
き
。

【
加
藤
】運
動
面
で
民
間
事
業
者

を
誘
致
し
成
功
し
て
い
る
よ
う

だ
が
、本
来
は
そ
の
費
用
で
保
健

師
の
増
員
を
は
か
る
べ
き
で
、工

夫
が
足
り
な
い
。

【
遠
藤
】食
の
面
で
は
、地
域
を

巻
き
込
む
こ
と
が
重
要
で
、医

師
、保
健
師
、食
生
活
推
進
員
の

協
力
が
欠
か
せ
な
い
。行
政
だ
け

の
取
り
組
み
に
し
て
は
い
け
な
い
。

【
圓
岡
】健
康
は
自
分
で
掴
み
取

る
も
の
で
、目
的
を
持
っ
て
生
活

す
る
こ
と
が
大
事
だ
。目
的
を

達
成
す
る
た
め
に
努
力
を
す
る

こ
と
で
、健
康
に
過
ご
せ
る
。

【
近
藤
】原
因
を
究
明
す
る
視
点

に
欠
け
て
い
る
。保
健
師
の
増
員

な
ど
で
、町
民
の
疾
病
の
状
況
の

分
析
を
し
な
け
れ
ば
、有
効
な

対
策
は
講
じ
ら
れ
な
い
。

【
西
山
】喫
煙
し
な
い
こ
と
、少

食
・
少
酒
、た
く
さ
ん
動
き
、た

く
さ
ん
休
息
し
、多
く
の
人
と
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
、こ
れ

が
健
康
の
秘
訣
だ
。

【
岡
田
】食
生
活
の
改
善
、運
動

の
習
慣
付
け
、健
診
の
実
施
、生

き
が
い
づ
く
り
、の
４
つ
が
不
可

欠
だ
。確
実
に
実
施
す
る
こ
と
で
、

医
療
費
や
介
護
認
定
率
の
抑
制

に
つ
な
が
る
。

【
岩
井
】生
命
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、水
が
欠
か
せ
な
い
。健
康

づ
く
り
と
は
直
接
関
係
な
い
が
、

イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
で
水
の
安

定
供
給
に
支
障
が
出
な
い
よ
う

願
う
。

【
大
原
】個
人
を
地
域
や
集
落
か

ら
孤
立
さ
せ
な
い
工
夫
が
必
要
。

健
康
対
策
を
考
え
る
う
え
で
、コ

ミ
ュニ
テ
ィ
の
こ
と
も
同
時
に
考

え
て
い
き
た
い
。

保
健
師
の
活
動
を

ど
う
考
え
る
か

【
野
口
昌
】保
健
師
に
よ
る
個
別

指
導
を
考
え
る
と
、勤
務
時
間

も
見
直
す
必
要
は
な
い
か
。

【
近
藤
】土
日
の
出
勤
な
ど
、柔

軟
な
勤
務
体
制
で
こ
そ
、付
加

価
値
の
高
い
保
健
師
の
活
動
に

つ
な
が
る
。

【
杉
谷
】集
落
か
ら
の
要
望
に
、

人
員
不
足
で
応
じ
て
も
ら
え
な

い
例
も
あ
っ
た
。自
発
的
な
意
識

向
上
の
取
り
組
み
に
、積
極
的
に

対
応
で
き
る
体
制
で
あ
って
ほ
し

い
。

【
遠
藤
】婦
人
会
で
は
、行
政
の

協
力
で
調
理
教
室
と
講
演
会
を

行
っ
て
い
る
。希
望
す
れ
ば
相
談

に
乗
っ
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と

を
、町
民
に
周
知
す
べ
き
。

【
加
藤
】原
因
究
明
の
重
要
性
を

再
認
識
し
、保
健
師
の
増
員
な

し
に
は
健
康
対
策
は
で
き
な
い

と
感
じ
る
。事
業
だ
け
が
増
え
て

い
く
今
の
行
政
に
は
疑
問
だ
。

住
民
の
意
識
を

高
め
る
た
め
に

【
吉
原
】楽
し
い
こ
と
に
は
人
も

参
加
し
た
く
な
る
。今
行
っ
て
い

る
健
康
教
室
な
ど
、参
加
し
た

く
な
る
形
に
磨
き
上
げ
る
べ
き
。

【
近
藤
】分
析
の
な
い
意
識
改
革

で
は
、問
題
意
識
を
持
た
な
い
人

に
は
伝
わ
ら
な
い
。

【
加
藤
】科
学
的
に
根
拠
の
あ
る

対
策
を
打
た
ね
ば
な
ら
な
い
。

【
野
口
昌
】デ
ー
タ
ベ
ー
ス
も
住
民

に
見
え
る
化
す
れ
ば
、ど
う
い
う

点
に
気
を
付
け
る
べ
き
か
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る
機
会
に
な

る
。

【
米
本
】家
庭
ご
と
の
健
康
ポ
イ

ン
ト
制
度
で
、家
族
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
も
有
効
で
は

な
い
か
。

こ
ん
な
意
見
も

【
加
藤
】生
活
習
慣
病
が
多
い
と

い
う
の
は
、若
い
頃
か
ら
の
積
み

重
ね
だ
。若
い
世
代
向
け
と
は
い

え
な
い
健
康
づ
く
り
は
、見
直
す

　本町議会では、テーマを設けた議員間の討論会を定
期的に開催しています。
　今回は「健康対策について」というテーマで、どう
住民の健康を守り、医療費を削減するかなどについて
討論しました。健康対策を考える討

論
医療費
（億円）

一人当たり
医療費
（千円）
380

370

360

350

340

330

320

310

300

290

19

18

17

16

17.16

18.54

19.31

19.02

351 351

18.22

19.30

18.65

345

375 376

331

302

平成21年度
医療費（大山町） 一人当たり医療費（大山町） 一人当たり医療費（鳥取県）

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

医療費が増加しています
　国民健康保険の加入者数は
年々減っています。
（平成２１年度　５６８５ 人→平成
27年度　４９５３ 人）
　しかし、医療費は増えており、一
人当たりの医療費も増えています。
　今後も医療費が高くなると、加
入者の負担（国民健康保険税）も
高くなることになります。

町の医療費（国民健康保険）の推移

討
論
会
を
終
え
て

　
健
康
に
関
す
る
考
え
方

は
千
差
万
別
で
、お
そ
ら

く
正
し
い
答
え
な
ど
存
在

し
な
い
の
だ
ろ
う
。ま
た
、

結
局
の
と
こ
ろ
、努
力
す

る
し
な
い
は
個
々
に
委
ね

ら
れ
て
お
り
、行
政
の
役

割
は
強
制
的
に
さ
せ
る
こ

と
で
は
な
い
は
ず
だ
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
な

か
、国
民
皆
保
険
制
度
を

維
持
す
る
た
め
に
、住
民
、

行
政
と
も
、何
が
で
き
る

の
か
、何
を
し
な
く
て
は

い
け
な
い
の
か
、日
頃
か

ら
考
え
て
お
き
た
い
も
の

だ
。

手軽に運動を（大山カレッジ）

必
要
も
あ
る
。

【
圓
岡
】学
校
で
の
掃
除
方
法
を

変
え
、子
ど
も
の
体
力
向
上
に

成
功
し
た
事
例
が
あ
る
。健
康

づ
く
り
と
し
て
は
、面
白
い
視
点

で
は
な
い
か
。

【
岡
田
】食
生
活
に
自
分
で
作
っ

た
野
菜
な
ど
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、自
然
な
形
で
運
動
が
取

り
入
れ
ら
れ
る
。食・運
動
の
面

で
、効
果
的
だ
ろ
う
。

【
近
藤
】ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、が
ん

予
防
に
有
効
だ
と
い
う
話
も
あ

る
。産
地
と
し
て
検
証
す
る
の
も

面
白
い
の
で
は
。
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