
●税務署へ提出する書類

● 自宅等で保存する書類
医療費の領収書

● 適用開始時期
「平成29年分以降の確定申告書を平成30年１月１日以後に提出する時から」となります。
※ ただし、平成29年分～平成31年分について、平成28年分以前と同じ方法（医療費の領収書の添付又は提示）による医療費控除の
適用もできます。

平成29年分以降

１ 医療費の領収書の提出が不要になりました！

書類の名称等

 医療費控除に関する明細書

①被保険者等（又はその被扶養者等）の氏名、②療養を受けた年月、③療養を

受けた者の氏名、④療養を受けた病院・診療所・薬局その他の者の名称、⑤被

保険者等又はその被扶養者等が支払った医療費の額、⑥保険者等の名称

 使用証明書など　※提示でも可

 （セルフメディケーショ ン税制（裏面）の適用を受ける場合）

 健康の保持増進等の取組を行ったこと
 を明らかにする書類 　※提示でも可

 ・定期健康診断等の結果通知表
 ・インフルエンザの予防接種の領収書　など

 医療費通知

書類の例示等

 様式（イメージ）は国税庁ホームページに掲載されています

 健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」  など

 寝たきりの人のおむつ代費用の場合「おむつ使用証明書」  など

　 　※　次の項目が記載された医療費通知に限ります。

※ 確定申告期限から５年間、税務署から領収書の提示又は提出を求められる場合があります。

※ 「医療費通知」により申告した医療費に係る領収書は「保存不要」です。

確定申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」が便利です！

国税庁ホームページ www.nta.go.jp 作成コーナー 検索

【平成29年分～】（変更後の手続）

申告書を提出

②「医療費通知」を添付

領収書
医療費通知に
係るものは
保存不要

医療費
通知

【～平成28年分】（従来の手続）

①「医療費控除に関する明細書」を添付

領収書
・自宅等で５年間保存
・税務署から求められた
場合に提示又は提出

医療費控除に
関する
明細書

【セルフメディケーション税制（裏面）を適用する場合】

○「健康の保持増進等の取組を行った
ことを明らかにする書類」を添付又は
提示

一定の取組

+

申告書を提出

○「医療費の領収書」を
添付又は提示

領収書領収書

※ ①と②の組み合わせによる申告もできます。

スマートフォン
等からも作成が
できます！

⇒



２ セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）が創設されました！

●制度の概要

※１ 「特定一般用医薬品等購入費」とは、医師によって処方される医薬品（医療用医薬品）から、薬局などで購入できる

ＯＴＣ医薬品に転用された医薬品（スイッチＯＴＣ医薬品）の購入費をいいます。

具体的な品目は、「厚生労働省ホームページ」でご確認ください。

※２ 「従来の医療費控除」と「セルフメディケーション税制による医療費控除」のいずれか一方しか適用できません。

また、確定申告書を提出した場合には、その後において選択変更を行うことはできません。

● 一定の取組とは

① 保険者（健康保険組合、市町村国保等）が実施する健康診査 【人間ドック、各種健（検）診等】

② 市町村が健康増進事業として行う健康診査 【生活保護受給者等を対象とする健康診査】

③ 予防接種 【定期接種、インフルエンザワクチンの予防接種】

④ 勤務先で実施する定期健康診断 【事業主検診】

⑤ 特定健康診査（いわゆるメタボ検診）、特定保健指導

⑥市町村が健康増進事業として実施するがん検診

● 控除額

特定一般用医薬品等購入費の合計額から12,000円を差し引いた金額（最高88,000円）
（保険金などで補てんされる部分を除きます）

診療・治療、介護保険サービス
医薬品の購入、通院費 など

医療費等

医薬品

スイッチＯＴＣ
医薬品

（ ） 【従来の医療費控除額】

医療費等の合計額 － 100,000円 （最高200万円）
又は所得金額の5％の
いずれか少ない金額

いずれか一方を
選択！！

【セルフメディケーション税制による医療費控除額】

スイッチＯＴＣ医薬品の購入費（※） － 12,000円 （最高88,000円）

※ 例えば、レシート等の商品名にマーク（「★」など）が印字されているとともに、
当該マークがセルフメディケーション税制対象商品である旨の表示があるもの。

（ ）

【従来の医療費控除】
医療費等の合計額＝ 病院での治療費80,000円＋ スイッチＯＴＣ医薬品購入費40,000円

＝ 120,000円
控除額＝ 120,000円－ 100,000円＝ 20,000円

【セルフメディケーション税制の医療費控除】
控除額＝ スイッチＯＴＣ医薬品購入費40,000円－ 12,000円＝ 28,000円

いずれかを
選択する

広島国税局・税務署 ２９．８

健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取組を行っている方が、平成29年１月１日から

平成33年12月31日までの間に、自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族のために

特定一般用医薬品等購入費（※１）を支払った場合は、従来の医療費控除との選択（※２）により、

セルフメディケーション税制による医療費控除の特例を適用することができます。

国税薬局
広島店 TEL：082‐***-****
広島市中区上八丁堀***

■ 領収書■
2017年４月１日（土）12：00

★ゼイムEX
ズツウヤク
ハンドソープ
★カクテイ胃腸薬MN
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小計 ４点
合計
内消費税
お預かり
お釣り
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
★はセルフメディケーション税制

対象商品です。

1,273
760
298
891

￥3,222
￥3,222
238
4,000
778

領収書の表示例

申告書の提出の際はマイナンバーの記載をお忘れなく！

≪医療費控除の計算例 ～国税太郎さんの場合～≫
・給与収入400万円
・病院での治療費80,000円と
スイッチＯＴＣ医薬品購入費40,000円を支払い
・勤務先で定期健康診断を受診済










