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運 動 食 健（検）診

大
山
町
民
総
健
康
づ
く
り
運
動

健
康
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

大
山
町
・
筑
波
大
学
・
㈱
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン（
平
成
29
年
度
調
査
よ
り
）

　

大
山
町
で
は
、
平
成
27
年
度
～
平
成

31
年
度
の
５
年
間
（
全
５
回
）、
毎
年

40
歳
か
ら
74
歳
の
１
，１
０
０
人
（
男

性
６
０
０
人
、
女
性
５
０
０
人
）
を
無

作
為
抽
出
し
て
、
健
康
に
対
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
は
、
８
４
８
人
に
ご
回

答
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
回
答
率
77
％
）

　

こ
の
調
査
は
町
や
カ
ー
ブ
ス
大
山
町

健
康
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
が
、
健
康

意
識
の
向
上
に
も
た
ら
す
効
果
を
検
証

す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成
29
年
に
実
施
し
た

結
果
（
単
純
集
計
）
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
、
一
部
を
抜
粋
し
て
お
伝
え
し

ま
す
。

　

平
成
27
年
度
～
29
年
度
の
結
果
を
比
較

す
る
と
、
健
康
に
生
活
を
送
る
た
め
に
工

夫
し
て
い
る
人
や
運
動
習
慣
が
身
に
つ
い

て
い
る
人
が
増
え
て
お
り
、
健
康
を
意
識

し
て
生
活
し
て
い
る
方
が
多
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

一
方
、
健
診
受
診
率
は
低
下
傾
向
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
結
果
を
も
と
に
、

健
康
づ
く
り
施
策
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
対
策
課

☎
０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
６

今年度も同様にアンケート調
査を行います。
対象の1,100人の方には、９
月末にアンケート用紙をお送
りしていますので、ご回答を
よろしくお願いします。

※
出
典
：
株
式
会
社
つ
く
ば
ウ
ェ
ル
ネ
ス
リ

サ
ー
チ
「
鳥
取
県
大
山
町
に
お
け
る
健
康

づ
く
り
事
業
検
証
」
単
純
集
計
報
告
書
（
平

成
30
年
３
月
）
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