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図書館が農業を応援します！　その２
「野菜づくりのコツと裏技」講座（１/18）を開きました

　当日は、町内外からたくさんの方に参加していただき、「春夏野
菜の作り方のコツ」のテーマで、ネギの楽々栽培、ジャガイモの芽
挿し、雑草対策の裏技などについて説明を聞いたり、ＤＶＤで実際
に農家の方の実践を視聴したりしました。
　参加者からは、とても参考になった、また開催してほしいなどの
感想が多く寄せられました。図書館では、農業に関する本以外に、
データベースを使っての情報提供（ルーラル電子図書館）もしてい
ます。お尋ねになりたいことがありましたら、カウンターでお声か
けください。

２日（土）・３日（日）リサイクル市（大山分館）
	 ９：00〜 17：00

９日（土）おはなし図書館（本館）
	 11：00〜 11：30

３月の図書館

図書　　　の紹介
  一般・文学  
☆未だ行ならず　上・下 / 佐伯 泰英

☆青山に在り / 篠 綾子

☆宝島 / 真藤 順丈

☆戒名探偵卒塔婆くん / 高殿 円

☆常設展示室 / 原田 マハ

☆一切なりゆき / 樹木 希林

☆命の限り、笑って生きたい / 瀬戸内 寂聴

  その他  
☆海外旅行のスマホ術 2019 最新版 / 日経ＢＰ社

☆仕事と介護の両立に悩んだとき読む本 / 山川 仁

☆女性のための「検査」がわかる本 / 小橋 隆一郎

☆知らなきゃ損する新農家の税金 / 鈴木 武

☆小池芳子のこうして稼ぐ農産加工 / 小池 芳子

☆しなくていいがまん / 小林 麻耶

  郷　土  
☆大山に魅せられた神話と伝承 / 門田 眞知子

☆五風十雨　春の膳　他 / 藤枝 由紀

  児童書・絵本  
☆風と行く者 / 上橋 菜穂子

☆読書がたくましい脳をつくる / 川島 隆太

☆みずとはなんじゃ？ / かこ さとし

☆はじめてのはたらくくるま / 講談社ビーシー社

☆わくわく！れっしゃでかぞくりょこう / サトシン

　司書おすすめの本
『巻き肩は治る！』

著／小池義孝　　発行／東邦出版

　多くの女性が悩む「巻き肩」は、スマホやＰＣで
姿勢が固まってしまう人の「現代病」！ポッコリお腹、
Ｏ脚、Ｘ脚、ねこ背、冷え症、身体のたるみなど症
状は様々おこります。
　巻き肩改善法として、本書には日常生活を見直し、
地道に続ければ、これらの症状が好転に向かうと載っ
ています。この本を読んでぜひ試してみてください。

（よ）


