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お
知
ら
せ

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

と
っ
と
り
ジ
ビ
エ
フ
ェ
ス

　

県
内
各
地
の
ジ
ビエ
料
理
が
集
う
イ
ベン

ト
「
とっ
と
り
ジ
ビエフェス
」
が
、
２
月
５

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
２
月
に
は

県
中
西
部
に
「
ほ
う
き
の
ジ
ビ
エ
推
進
協

議
会
」
が
立
ち
上
が
り
、
さ
ら
に
今
年
は

亥
年
と
い
う
こ
と
も
あ
って
、
県
内
で
も
ジ

ビエ
活
用
の
注
目
度
は
高
ま
り
つつ
あ
り
ま

す
。

　

主
催
者
に
よ
り
ま
す
と
、
３
回
目
と
な

る
こ
の
ジ
ビエフェス
は
、
過
去
２
回
で
は
百

数
十
人
だ
っ
た
参
加
者
が
、
今
回
は
倍
以

上
の
３
０
０
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
っ
た

そ
う
で
、
会
場
内
を
移
動
す
る
の
も
窮
屈

に
感
じ
る
ほ
ど
混
み
合
って
い
ま
し
た
。

　

町
内
で
も
、
近
年
イ
ノ
シ
シ
等
の
農
作

物
被
害
が
増
え
て
い
て
、
猟
友
会
の
皆
さ

ん
を
中
心
と
し
て
捕
獲
に
尽
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
な
か
な
か
イ
ノ
シ
シ
等
の
個

体
数
は
減
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
、
猟
師

の
な
り
手
不
足
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す

の
で
、
町
で
は
、「
大
山
ジ
ビ
エ
工
房
」
と

い
う
イ
ノ
シ
シ
等
専
用
の
解
体
処
理
施
設

を
昨
年
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
地
域
資
源
で

あ
る
ジ
ビ
エ
の
有
効
活
用
に
よ
って
、
猟
師

の
所
得
増
と
負
担
軽
減
に
つ
な
げ
る
こ
と

で
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
が
で
き
る
人
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

適
切
に
処
理
さ
れ
て
う
ま
く
調
理
さ
れ

た
ジ
ビ
エ
料
理
は
、
臭
み
も
ク
セ
も
な
く

美
味
し
い
も
の
だ
と
今
回
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
ジ
ビ
エ
肉
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
が
な
い

方
も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
目
に
す
る

機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
と
も
食
べ
て
い
た
だ

き
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
文
責
・
町
長　

竹
口
大
紀
）

　

自
死
は
、
若
年
層
の
主
な
死
因
を
占
め
る

な
ど
深
刻
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
で
は
平
成
20
年
以
降
、
年
々
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
は
前
年
よ

り
微
増
の
91
人
の
方
が
自
死
に
よ
り
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
か
ら
４
月
は
卒
業
や
進
学
、
就
職

や
退
職
な
ど
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ

り
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
や
す
い
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
周
り
に
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
悩
ん
で
い

る
人
の
孤
立
を
防
ぎ
、
か
け
が
え
の
な
い

命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
心
の
相
談
窓
口
】

　

鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
７
‐
21
‐
３
０
３
１

　

西
部
総
合
事
務
所
福
祉
保
健
局

☎
０
８
５
９
‐
31
‐
９
３
１
０

　

鳥
取
い
の
ち
の
電
話

☎
０
８
５
７
‐
21
‐
４
３
４
３

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
対
策
課

　

☎
０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
６

大切な人の命を
守るためにできること

《気づき・傾聴》
◦家族や仲間の発言・行動・体調の変化に気
づき、声をかけましょう。
◦話をしてくれたら、相手の気持ちを尊重しな
がら耳を傾けましょう。

《つなぐ》
◦相談を受けたら、早めに専門家に相談する
ように促しましょう。
◦相談を受けた側も、一人で抱え込まず、家
族、友人、上司などに協力を求め、連携を
とりましょう。

《見守り》
◦身体や心の健康状態に配慮し、焦らず、優
しく寄り添いながら見守りましょう。
◦必要に応じて家族と連携をとり、主治医に
情報提供しましょう。

町長の
『余白に
　書かせて！』
『余白に
　書かせて！』


