
7 令和元年 9 月

毎年9月は全国一斉「がん征圧月間」です
今年のスローガンは

《がん検診　あなたを守る　新習慣》こんな方は
　おられませんか？

自分は大丈夫！
検診は「命をおとさない特効薬」

　ちょっと待った！　日本人、鳥取県の死因の第１位は「がん」
です。２人に１人が「がん」になり、３人に１人が「がん」で命を
おとしています。誰もがかかる可能性のある身近な病気です。遺伝
によるがんは５％程度で、喫煙、食生活や運動などの生活習慣が原
因であることが多いといわれます。しかし、いくら生活習慣の改善
を心がけても発がんリスクはゼロにできません。がんにならない生
活習慣と、検診を受けて、がんを早期に発見し、早期治療すること
の両方が必要です。

　全国的に男女とも肺がんで亡くなる

方が１番多く、続いて大腸がん、胃が

んです。

　これらは、町の実施する「がん検診」

で早期発見できる可能性があります。

受診に必要な書類が見当たらない方は、遠慮なく連絡を !!

【検診予約・問い合わせ先】　健康対策課　☎０８５９-５４-５２０６

検診を受けなくても、
何かあったら
医療機関に行くから
大丈夫！

ちょっと待った！　早期のがんには自覚症状が全くない
といっていいでしょう。「いつでも行ける」は「いつまでも行
かない」と同じです。「がん」は検診を受けることで、進行し
ていない初期の段階で発見し、適切な治療を行うことで高い確
率で治る病気です。
　今年度のがん検診は始まっています。町では昨年度より、が
ん検診（胃カメラを除く）を無料で受けることができます。今
すぐ予約の電話を！


