
23 令和元年 9 月

お
知
ら
せ

認知症パネルディスカッション
誰もが安心して暮らせるまち
　　　　　　　　　　　　大山町へ
～一足先に認知症になった私たちからあなたへ～

大山恵みの
里だより
vol.134

問い合わせ先
大山恵みの里公社
☎0859ー 54ー 6600

入場無料申込不要

　「認知症」になることは、特別なことではなく、周りの方の
力を借りながら暮らしていくことは可能です。当事者の方の話
を聞いて、どんな工夫をすれば暮らしやすいのか、自分らしく
暮らすということについてみんなで一緒に考えてみませんか？

◆日　時 10 月 13 日（日）
  13 時 30 分～ 15 時（受付 13 時 15 分～）
◆場　所 大山町保健福祉センターなわ

◆パネラー
 藤田和子さん（鳥取市在住）
 船原良夫さん（大山町在住）
 前田好子さん（鳥取県若年認知症サポートセンター長）
 竹口大紀大山町長

◆問い合わせ先　福祉介護課　☎０８５９- ５４- ５２０７

【藤田和子さん】鳥取市在住。元看護師。
2007年に若年性アルツハイマー病と診断。
現在、日本認知症本人ワーキンググループ代
表理事を務める。認知症になっても希望と尊
厳を持って暮らせる地域を作りだすために、
全国各地で講演活動等を行っている。
著書「認知症になってもだいじょうぶ！」

▼
人
気
の
ソ
フ
ト
に	

	
	

	

夏
季
限
定
版

　
「
道
の
駅
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
総
選
挙
」

で
中
国
地
方
第
３
位
の
栄
冠
に
輝
い
た
、

大
山
恵
み
の
里
の
人
気
ソ
フ
ト
に
夏
季

限
定
の
新
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
登
場
し
ま
し

た
。
そ
の
名
も
『
極
め
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
』（
４
５
０
円
）。

　

バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト
に
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ソ
ー
ス
と
大
山
町
産
の
大
玉
フ
レ
ッ

シ
ュ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
涼
し
さ
を
感
じ

る
ミ
ン
ト
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
上
品
な
甘

さ
の
バ
ニ
ラ
に
、
爽
や
か
な
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
酸
味
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
し
て
い

ま
す
。

▼
梨
の
季
節
が	

	
	

　
　
　

や
っ
て
き
ま
し
た

　

大
山
町
で
、
ど
れ
く
ら
い
の
品
種
の

梨
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
か
ご
存
知
で
す

か
？

　

実
は
、
Ｊ
Ａ
大
山
選
果
場
で
扱
う
梨

だ
け
で
も
12
種
類
も
の
梨
が
あ
り
、
８

月
か
ら
12
月
ま
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

ほ
ど
良
い
酸
味
と
甘
み
が
特
徴
の
青

梨
は
「
ハ
ウ
ス
二
十
世
紀
」「
二
十
世
紀
」

「
な
つ
ひ
め
」。
酸
味
が
少
な
く
甘
さ
が

強
い
赤
梨
は
「
秋
栄
」「
豊
水
」「
新
甘
泉
」

「
秋
甘
泉
」「
南
水
」「
あ
き
づ
き
」「
新
興
」

「
あ
た
ご
」「
王
秋
」。

　

道
の
駅
で
は
、
こ
れ
ら
の
品
種
だ
け

で
な
く
、
町
内
生
産
者
さ
ん
が
直
接
出

荷
さ
れ
る
「
新
世
紀
」「
夏
さ
や
か
」「
幸

水
」「
甘
太
」「
新
高
」
な
ど
の
品
種
も

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

贈
り
物
に
も
大
人
気
の
『
大
山
の
梨
』

は
道
の
駅
、
大
山
恵
み
の
里
通
販
サ
イ

ト
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

※
扱
う
梨
の
品
種
は
時
期
に
よ
り
変
わ

り
ま
す
。


