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お
知
ら
せ

カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム

お
持
ち
で
す
か
？　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ
ー

ド
）
は
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
確
定
申
告

等
の
サ
ー
ビ
ス
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
今
後
は
、
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
と

し
て
の
利
用
や
、
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
消
費

活
性
化
策
が
検
討
さ
れ
る
な
ど
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
便
性
の
向
上
と
活
用

シ
ー
ン
の
拡
大
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
つ
い
て

　

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
郵
送
、

ま
た
は
証
明
用
写
真
機
（
対
応
機
種
の
み
）

で
申
請
で
き
ま
す
。

◦
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
申
請

方
法

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

（
Ｊ
‐
Ｌ
Ｉ
Ｓ
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.kojinbango-card.go.jp/

kofushinse/

）
で
確
認
で
き
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
す
る
場
合
、

申
請
用
の
Ｉ
Ｄ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
請
書
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
住
民
課

及
び
各
支
所
総
合
窓
口
室
で
Ｉ
Ｄ
付
の

申
請
書
を
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、
本

人
確
認
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◦
郵
送
で
の
申
請
方
法

　

通
知
カ
ー
ド
に
つ
い
て
い
る
申
請
書
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
紛
失
し
た
場

合
は
、
役
場
窓
口
で
手
書
き
用
の
申
請
書
を

お
渡
し
し
ま
す
。

◆
受
取
方
法

　

申
請
さ
れ
た
方
に
は
、
後
日
、
交
付
通
知

書
（
は
が
き
）
を
送
付
し
ま
す
。
申
請
者
本

人
（
15
歳
未
満
の
方
は
要
保
護
者
同
伴
）
が
、

交
付
通
知
書
と
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認

書
類
を
持
参
す
る
こ
と
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
交
付
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
方

で
、
ま
だ
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
早

め
に
交
付
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課

☎
０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
１
０

　
「
脱
メ
タ
ボ
健
康
塾
」
改
め
「
カ
ラ
ダ
改

善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
始
め
ま
す
。
お
腹
の

出
て
き
た
あ
な
た
、
健
診
で
ひ
っ
か
か
っ

た
あ
な
た
！
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
の
は

も
っ
た
い
な
い
。

　

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
こ
の

冬
を
ス
ッ
キ
リ
と
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病
予

防
に
つ
い
て
の
お
話
が
聞
け
ま
す
。
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
11
月
26
日
（
火
）

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◦
講
話　
「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く

糖
尿
病
の
真
実
」

　

講
師
：
大
山
診
療
所　

朴　

大
昊
所
長

※
講
話
の
み
の
参
加
は
、
申
込
不
要
で
す
。

②
12
月
17
日
（
火
）

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◦
講
義
・
演
習

「
日
々
の
体
操
で
カ
ラ
ダ
改
善
！
」

講
師
：
健
康
運
動
指
導
士

松
田
万
里
さ
ん

③
1
月
24
日
（
金
）

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◦
講
義
「
日
々
の
食
事
で
カ
ラ
ダ
改
善
！
」

　

講
師
：
健
康
対
策
課　

管
理
栄
養
士

④
2
月
28
日
（
金
）

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◦
ふ
り
か
え
り

◦
健
康
ミ
ニ
講
話
「
口
は
健
康
の
入
り
口

〜
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
〜
」

　

講
師
：
西
部
福
祉
保
健
局
歯
科
衛
生
士

　

森
本
小
由
美
さ
ん

◆
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
わ

◆
申
込
期
限　

11
月
12
日
（
火
）

◆
そ
の
他　

毎
回
計
測
（
体
重
、
血
圧
等
）

を
行
い
ま
す
。
1
回
目
と
4
回
目
に
は

血
糖
も
測
定
し
ま
す
。

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
対
策
課

　

☎
０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
６

受
講
者
募
集


