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老後を豊かに！「老後を豊かに！「悠悠
ゆうゆうゆ う ゆ う

々々ライフ応援コーナー」ライフ応援コーナー」

図書　　　の紹介
  一般・文学  
☆どうしても生きてる/ 朝井 リョウ

☆計策師/ 赤神 諒

☆シャガクに訊け！/ 大石 大

☆ライオンのおやつ/ 小川 糸

☆日照雨/ 志川 節子

☆まほり/ 高田 大介

☆倒れるときは前のめり　ふたたび/ 有川 ひろ

☆ぼけますから、よろしくお願いします。/ 信友 直子

  その他  
☆明智光秀ゆかりの地を歩く / サンライズ出版

☆反日種族主義 / 李 栄薫

☆すぐ書ける確定申告 令和２年３月１６日申告分 /

須田 邦裕

☆医学博士が考案した長生きふりかけ / 平柳 要

☆宇宙から帰ってきた日本人 / 稲泉 連

☆クロスステッチで楽しむレトロ模様 / 遠藤 佐絵子

☆朝１０分でできるスープ弁当 / 有賀 薫

☆国宝ロストワールド / 岡塚 章子

  郷　土  
☆佐野川…幻の吉持井手 / 廣澤 虔一郎

  児童書・絵本  
☆きみひろくん / いとう みく

☆星くずクライミング / 樫崎 茜

☆湖の国 / 柏葉 幸子

☆またね、かならず / 草野 たき

☆まちがいまちにようこそ / 斉藤 倫

☆くまくまパン いちにちパンやさん / 西村 敏雄

☆しろいしろいころわん / 間所 ひさこ

☆おおゆき / 最上 一平

　「いつまでも元気で、いきいきとした豊かな生
活を送るにはどうしたらいいの？」
　そんな疑問にお応えするために「悠

ゆうゆ う

々ライフ応
援コーナー」を設けています。安心のセカンドラ
イフ、豊かな老後のために知っておきたい、いろ
いろな情報が得られます。また、年を重ねて、な
お元気に活躍してきた人たちの、思いや生活ぶり
を紹介する本もまとめています。自分のために、
家族のために、どうぞお役立てください。本館、
西側の奥にあります。お気軽に職員にお尋ねくだ
さい。

２月の図書館
９日（日）人形劇団たんぽぽの人形劇
	 10：00～ 11：00（大山分館）
９日（日）おはなし図書館
	 11：00～ 11：30（本館）
15日（土）ちいさなおはなし会
	 11：00～ 11：30（大山分館）

本と雑誌のリサイクル市本と雑誌のリサイクル市
　名和分館・大山分館のリサイクル市で、読
みたい本や雑誌を見つけてください。ご来館
をお待ちしています。

名和分館：２/15（土）・16（日）
大山分館：３/７（土）・８（日）
時　　間：（両館とも）9：00～ 17：00


