
17 令和２年３月

お
知
ら
せ

３月は自殺対策強化月間です

健
康
づ
く
り
講
演
会

「
意
識
改
革
！
い
つ
で
も

で
き
ち
ゃ
う
簡
単
た
い
そ
う
」

　全国の自死者数は平成 10年に３万人を超えていましたが、令和元年の警察統計速報値では、統計をとって
以来、初めて２万人を下回りました。
　鳥取県もピーク時には200人あった自死者数も、令和元年には80人に減少しました。

　３月や４月は進級や卒業、就職や
退職など、生活環境が大きく変わり、
ストレスや不安を抱えやすい時期で
もあります。１人で抱え込まず早め
に相談をしましょう。

【心の相談窓口】
鳥取県立精神保健福祉センター	 ☎０８５７-２１-３０３１
鳥取いのちの電話	 ☎０８５７-２１-４３４３
健康対策課	 ☎０８５９-５４-５２０６
とっとりLINE相談	 毎週月曜日（17時 30分〜 21時 30分）
	 ＊ 3月 25日〜 31日の期間は毎日実施します。

　

健
康
の
た
め
に
運
動
は
大
切
だ
と
知
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
ど
ん
な
運
動
を
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
新
し
い
こ
と
を
始

め
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い
、
そ
ん
な
皆

さ
ん
に
朗
報
で
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

体
操
を
、
楽
し
く
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時　

３
月
８
日
（
日
）

　
　
　
　

14
時
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
13
時
45
分
か
ら
）

◆
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
だ
い
せ
ん

　

※
会
場
は
畳
で
す
。

◆
講
師　

松
田
万
里
さ
ん

	

　
　
　
（
健
康
運
動
指
導
士
）

◆
持
ち
物

　

水
分
補
給
で
き
る
も
の
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
保
健
推
進
員
研
修
会
を
兼
ね
て
実
施
し

ま
す
。
一
般
の
方
の
参
加
は
無
料
で
す

が
、
先
着
50
名
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
対
策
課☎

０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
６

　

大
山
町
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
5
年

間
、
鳥
取
大
学
と
（
株
）
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ

パ
ン
と
の
共
同
で
、
運
動
が
健
康
や
医
療

費
低
減
に
お
よ
ぼ
す
効
果
の
研
究
を
行
い

ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
が
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。

５
年
間
の
研
究
の
最
終
報
告
と
と
も
に
、

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
健
康
知
識
を

得
ら
れ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

３
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　
（
午
前
の
部
）　

10
時
〜
12
時

　
　
　
　
（
午
後
の
部
）　

14
時
〜
16
時

◆
会
場　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
わ

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
講
師　

鳥
取
大
学
医
学
部

	

病
体
運
動
学
分
野　

加
藤
敏
明
准
教
授

◆
定
員　

各
回
２
０
０
名
（
参
加
費
無
料
）

◆
申
し
込
み
締
め
切
り

　

3
月
13
日
（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　

健
康
対
策
課☎

０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
６

健
康
づ
く
り
研
究
報
告
会

将
来
に
備
え
て
今
、

知
っ
て
お
き
た
い
健
康
知
識

（人）


