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『
つ
ぼ
み
菜
』を
ご
存
じ
で
す
か

　
『
つ
ぼ
み
菜
』
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
「
子

持
ち
高
菜
」
の
一
種
で
す
。
大
き
な
株

か
ら
出
て
く
る
脇
芽
（
蕾
）
の
部
分
を

食
用
と
す
る
も
の
で
、
市
場
に
出
回
る

よ
う
に
な
っ
て
10
年
あ
ま
り
の
新
し
い

野
菜
で
す
。

　

大
山
町
で
は
「
大
山
町
エ
コ
農
業
研

究
会
」
の
皆
さ
ん
が
平
成
29
年
か
ら
栽

培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
昨
年
か
ら
本

格
的
な
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
豊
富
で
、

中
で
も
γ
‐
ア
ミ
ノ
酪
酸
含
量
（
Ｇ
Ａ

Ｂ
Ａ
）
が
１
０
０
ｇ
中
に
40
㎎
も
含
ま

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

コ
リ
コ
リ
し
た
食
感
で
、
生
の
ま
ま

で
サ
ラ
ダ
に
、
炒
め
物

や
天
ぷ
ら
、
和
え
物
、

ス
ー
プ
や
味
噌
汁
の

具
な
ど
、
使
い
勝
手
の

よ
い
美
味
し
い
野
菜

で
す
。

　

道
の
駅
や
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▼
小
学
校
で
交
流
給
食

　

大
山
恵
み
の
里
で
は
、
町
内
の
生
産

者
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
な
ど
、

食
材
を
給
食
セ
ン
タ
ー
に
配
送
し
て
い

ま
す
。

　

全
国
学
校
給
食
週
間
に
ち
な
ん
で
１

月
28
日
と
２
月
４
日
の
両
日
、
大
山
小

学
校
と
名
和
小
学
校
で
「
交
流
給
食
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
出
荷
生
産
者
と
公
社
職
員

が
学
校
を
訪
問
し
、
地
元
食
材
を
た
っ

ぷ
り
と
使
っ
た
給
食
を
児
童
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

給
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら
「
農
家
の

や
り
が
い
は
何
で
す
か
」「
一
番
大
変
な

仕
事
は
？
」
な
ど
、
児
童
か
ら
質
問
の

手
が
た
く
さ
ん
あ
が
り
ま
し
た
。
参
加

し
た
生
産
者
は
、
生
産
者
と
し
て
の
思

い
や
作
る
喜
び
な
ど
を
話
し
、
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
給
食
の
背
景
に
は
、
生
産

者
を
は
じ
め
と
し
て
、
様
々
な
人
た
ち

が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
、
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

鳥
取
県
妊
活
フ
ェ
ス
２
０
２
０ 

in 

西
伯
郡

　
～
未
来
の
赤
ち
ゃ
ん
に
出
会
う
た
め
に

今
知
る
べ
き
カ
ラ
ダ
の
こ
と
～

　

鳥
取
県
西
部
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
医
療
法
人
社
団
ミ
オ
・
フ
ァ
テ
ィ

リ
テ
ィ
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
共
催
で
不
妊
に

関
す
る
講
演
会
と
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
た
い
と
お
考

え
の
ご
夫
婦
や
、
い
つ
か
は
子
ど
も
を
授

か
り
た
い
と
い
う
未
婚
の
方
に
、
知
っ
て

お
い
て
い
た
だ
き
た
い
情
報
を
お
伝
え
し

ま
す
。（
参
加
無
料
）

◆
日
時　

3
月
22
日
（
日
）
13
時
～
16
時

◆
場
所　

ヴ
ィ
レ
ス
テ
ひ
え
づ

　
（
日
吉
津
村
日
吉
津
９
３
０
）

◎
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
前
日
ま
で

に
、
鳥
取
県
西
部
不
妊
専
門
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
５
９
‐
35
‐
５
２
２
３
）

へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】

	

（
月
・
水
・
金
）
９
時
～
17
時

	

（
火
・
木
・
土
）
９
時
～
12
時

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

こ
ど
も
課　☎

０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
５

『真空管アンプで聴く
レコード鑑賞会』

◆日　時� ３月 22日（日）
� ９時〜12時
◆会　場� 名和公民館　視聴覚室
◆参加費� 無料
◆定　員� 30名

　名和公民館サークル「真空管アンプ
で聴くレコード鑑賞の会」主催のレ
コード鑑賞会を開催します。
　サークルを立ち上げて初となる今回
の鑑賞会は、さまざまなジャンルから
12枚のＬＰアルバムを準備します。さ
らに名和公民館サークル「Ｃ級グ・ル・
メ」の皆さんの手づくりデザートと飲
み物もご用意。
　レコードジャケットはもちろん、レ
コードからの音色を聴きながら、音楽
のひとときをお楽しみください。
※デザート・飲料については別途料金

が必要です。
　
◆問い合わせ先
　名和公民館　

☎０８５９-５４-２６８８


