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お　

知　

ら　

せ精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
の
中
で
、

心
の
病
気
は
誰
で
も
な
り
や
す
く
、

身
近
な
問
題
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
心
の
病
気
や
障
が
い

に
つ
い
て
学
び
、
身
近
な
問
題
と
し

て
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
精
神

保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
日
時
、
内
容

　

下
記
表
の
と
お
り

◆
定
員

　

10
人
程
度　
　

　

全
講
座
に
参
加
可
能
な
方

　

申
し
込
ま
れ
た
方
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
参
加
費　
　
　

　

毎
回
茶
菓
子
代
２
０
０
円
が
必
要

で
す
。

◆
申
込
期
限　

　

11
月
8
日
（
木
）

◆
申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
保
健
課　

保
健
師

　

☎
０
８
５
９
‐
54
‐
５
２
０
７

　

大
山
町　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

　

☎
０
８
５
８
‐
49
‐
３
０
０
０

日　時 場　所 内　容

11月 20 日（火）
 13:30 ～ 15:00

保健福祉セン
ターなわ

・医師講義
　「精神障がい者とボランティア活動」
　～病気の理解と障がい者の現状～
　精神保健福祉センター地域支援課長　植田俊幸さん
・グループワーク

12 月 5日（水）
 13:30 ～ 15:00

保健福祉セン
ターなわ

・精神障がい者家族との交流
　「伯耆町家族会　すずらん会」「NＰＯ法人精神障が
　い者　家族会　すけっと」　佐藤澄子さん講話
・グループワーク

12 月 17 日（月）
 13:30 ～ 15:00

保健福祉セン
ターだいせん

・ほっとサロン作業所と交流
・グループワーク

1 月 15 日（火）
 13:30 ～ 15:00

保健福祉セン
ターなわ

・今後のボランティア活動について
　ひだまりの会代表　福島和枝さん講話
　「ボランティア活動の実際」
　ひだまりの会：米子保健所ボランティア講座修了者
　の任意団体

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　

受
講
生
募
集

コース 講　座　名 時　　間 開　講　日 締切日

④ WORD 文書作成講座 13：00 ～ 16：00 1/25（金）28（月） 1/11（金）

⑩ デジカメ写真活用講座 19：30 ～ 21：30
12/ ４（火）5（水）11（火）

12（水）
11/22（木）

⑭
プレゼンテーション

ソフト活用講座
9：00 ～ 12：00

11/19（月）29（木）
11/8（木）

⑯ 年賀状作成講座 9：00 ～ 12：00 12/17（月） 12/ ６（木）

⑱ EXCEL 表計算講座 19：30 ～ 21：30 11/16（金）22（木）30（金）11/9（金）

◆申込方法　名和公民館に電話でお申込みください。

　　　　　　受講料は講座初日にいただきます。

◆問い合わせ先　名和公民館　（☎ 0859-54-2688）

※ 定員 10 人になり次第締め切らせていただきます。

　

コ
ー
ス
⑱
エ
ク
セ
ル
表
計
算
講
座
を
追
加
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
受
講
場
所　

名
和
公
民
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
室

◆
受
講
料　

千
円
と
テ
キ
ス
ト
代

パソコン教室内容

大
山
町

 

ブ
ラ
ン
ド
協
議
会

部
会
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！

　

大
山
町
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
を
め
ざ

し
て
、
ブ
ラ
ン
ド
の
基
準
な
ど
を
検

討
し
て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◆
募
集
部
会　

穀
物
部
会
、
野
菜
部

会
、
果
物
部
会
、
畜
産
部
会
、
水
産

物
部
会
、
農
産
加
工
品
部
会

◆
検
討
内
容　

ブ
ラ
ン
ド
認
証
基

準
、
農
林
水
産
物
・
加
工
品
の
ブ
ラ

ン
ド
化
に
つ
い
て

◆
部
会
活
動
予
定　

　

平
成
19
年
11
月
〜
平
成
20
年
3
月

◆
応
募
条
件　

特
に
あ
り
ま
せ
ん

◆
応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
す
る
部
会
を
明
示
の
う

え
応
募
先
へ

◆
応
募
締
切　

11
月
16
日
（
金
）

◆
主
催　

(

財)

大
山
恵
み
の
里
公
社

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

(

財)

大
山
恵
み
の
里
公
社

　

☎
０
８
５
９
ー
39 

ー
５
０
１
６

　

役
場
大
山
振
興
課　

　

☎  

０
８
５
９
ー
53 

ー
３
３
１
３

　

FA
X

０
８
５
９
ー
53
ー
３
１
６
３

　

E-m
ail: daisenshinkou@

daisen.jp


