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お　

知　

ら　

せ

イ
ベ
ン
ト

大
山
町

健
康
ス
ポ
ー
ツ
祭
り

　

健
康
を
テ
ー
マ
に
町
内
在
住
者
を

対
象
と
し
た「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
祭
り
」

（
大
山
町
社
会
体
育
施
設
指
定
管
理

者
（
株
）
Ｔ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
主
催
）
が
開
か

れ
ま
す
。 

元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
高
部
聖
さ

ん
（
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
・
ロ
ッ
ソ
熊

本
所
属
）
を
招
い
て
の
「
少
年
サ
ッ

カ
ー
教
室
」
の
ほ
か
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
各
種
教
室
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◆
日
時  

11
月
17
日
（
土
）

           

10
時
〜
17
時

◆
場
所　

名
和
ト
レ
ー
ニ
ン
グ      

            

セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

名
和
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
８
５
９
ー
54
ー
２
０
３
５　

　
　

  

（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
兼
用
）

＊
申
し
込
み
は
事
前
に
お
願
い
し

ま
す
。
各
教
室
と
も
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

時間 教室名 対象 定員

10:00 ～ 11:00 かけっこ運動教室 小学４年生～６年生 20人

10:45 ～ 11:45 高部 聖 サッカー教室 小学４年生～６年生 20人

13:30 ～ 14:30 転倒予防健康運動教室 50～ 65 歳くらいまで 30人

16:00 ～ 17:00 初めてのヨガ教室 制限なし 30人

大山町健康スポーツ祭 １１月１7日（土）無
料
体
験
教
室

を
開
き
ま
す

　

12
月
か
ら
町
内
３
つ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
大
山
町

社
会
体
育
施
設
指
定
管
理
者 

（
株
）

Ｔ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
主
催
に
よ
る
「W

in

健

康
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
（
有
料
）」

が
開
講
さ
れ
ま
す
。

☆
こ
れ
に
先
立
ち
、
町
内
在
住
者
を

対
象
に
次
の
と
お
り
無
料
体
験
教
室

が
開
か
れ
ま
す
。

 

【
高
齢
者
い
き
い
き
健
康
運
動
教

室
】

◆
対
象　

60
歳
以
上

◆
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

健
康
運
動

実
践
指
導
者　

松
本
亮
介
さ
ん

◆
日
時  

　

11
月
16
日
（
金
）

　
　

名
和
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

   

11
月
23
日
（
金
）

　
　

中
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

   

11
月
30
日
（
金
）

　
　

大
山
ト
レ
ー
ニ
グ
セ
ン
タ
ー　

　

い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
サ
ッ
カ
ー
教
室
】

◆
対
象　

小
学
生
男
子

◆
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

日
本
サ
ッ

カ
ー
協
会
公
認
Ｃ
級
ラ
イ
セ
ン
ス　

大
木
輝
三
さ
ん

◆
日
時
・
場
所

　

 

11
月
16
日
（
金
）

　
　

名
和
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

    

11
月
23
日
（
金
）

　
　

中
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

    

11
月
30
日
（
金
）

　
　

大
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　

い
ず
れ
も
17
時
〜
18
時

☆
各
教
室
と
も
事
前
の
申
し
込
み
が

相　

談

身
体
障
害
者

　
　

巡
回
相
談

◆
日
時　

11
月
29
日
（
木
）

　
　
　
　
　

受
付
13
時
〜
14
時

　
　
　
　
　

診
察
14
時
〜
15
時

◆
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
わ

◆
相
談
科
目
・
定
員　

　
　
　
　
　

耳
鼻
科
10
人（
先
着
順
）

◆
相
談
内
容　

○
身
体
障
害
者
手
帳

診
断
書
の
作
成
、
等
級
変
更　

○
身

体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
、
補
聴
器

交
付
等
の
判
定　

○
更
生
援
護
施
設

利
用
に
関
す
る
相
談　

○
身
体
に
障

害
を
有
す
る
者
の
更
生
相
談

◆
持
参
す
る
物　

身
体
障
害
者
手

帳
、
印
鑑
、
使
用
し
て
い
る
補
聴
器

◆
申
込
み
期
限　

11
月
22
日
（
木
）

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

ひ
と
り
親
家
庭

巡
回
相
談

　

鳥
取
県
で
は
ひ
と
り
親
家
庭
（
母

子
・
父
子
家
庭
）
や
寡
婦
の
方
を
対

象
と
し
て
、
母
子
自
立
支
援
員
が
巡

回
相
談
を
身
近
な
場
所
で
開
催
し
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
内
容　

○
暮
ら
し
向
き
の
こ

と
○
子
ど
も
の
養
育
や
学
費
の
こ
と

○
就
職
・
転
職
・
資
格
取
得
な
ど

◆
日
程　

　

11
月
４
日
（
日
）　

名
和
公
民
館

　

12
月
２
日
（
日
）
中
山
公
民
館

※
い
ず
れ
の
会
場
も
時
間
は
13
時
か

ら
17
時
ま
で

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

鳥
取
県
西
部
総
合
事
務
所
福
祉
保

健
局　

福
祉
支
援
課　

母
子
高
齢
者

係
☎
０
８
５
９
ー
31
ー
９
３
０
８

必
要
で
す
。
参
加
希
望
の
施
設
に
直

接
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

中
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
８
５
８
ー
58
ー
３
９
６
７

　

名
和
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
８
５
９
ー
54
ー
２
０
３
５

　

大
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
８
５
９
ー
53
ー
８
１
３
９

　

福
祉
保
健
課　

　

☎
０
８
５
９
ー
54
ー
５
２
０
７

　

中
山
支
所
福
祉
課　

　

☎
０
８
５
８
ー
58
ー
６
１
１
２

　

大
山
支
所
福
祉
課

　

☎
０
８
５
９
ー
53
ー
３
１
３
６

相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。


