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まちの話題

ダンスで
リフレッシュ！

高齢者学級合同研修会

　

町
で
は
、
60
歳
以
上
の
方
が
生
き
が
い
づ
く
り
や
心
豊

か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て

学
習
す
る
高
齢
者
学
級
を
、
年
間
を
通
じ
て
中
山
・
名
和
・

大
山
の
各
公
民
館
で
開
い
て
い
ま
す
。

　

３
地
区
合
同
の
交
流
研
修
会
が
７
月
15
日
（
火
）、
今

在
家
の
大
山
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
、
中
山
の
ふ
れ
あ
い
大
学
、
名
和
の
こ
と
ぶ
き
学
級
、

大
山
の
お
も
と
学
級
か
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
し
て
、
講

師
の
中
山
公
民
館
館
長
で
、
ア
マ
チ
ュ
ア
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
近
藤
盛
一
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど
の
軽
い
運
動
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

最
初
に
運
動
の
重
要
性
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
後
、
い

す
に
座
っ
て
軽
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。
そ
れ
か
ら
音
楽
に
合

わ
せ
て
歩
い
た
り
、
マ
ン
ボ

や
ス
ロ
ー
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
な

ど
の
ス
テ
ッ
プ
に
も
挑
戦
し

ま
し
た
。
最
後
は
「
大
山
賛

歌
」
に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ

も
踏
み
ま
し
た
。「
基
本
を

覚
え
る
と
、
ど
ん
な
音
楽
に

も
あ
わ
せ
て
踊
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
」
と
近
藤
館
長
は

話
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は

「
楽
し
か
っ
た
」「
い
い
運
動

に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

話
し
、
身
も
心
も
軽
や
か
に

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

次
回
の
合
同
研
修
会

は
、
９
月
に
大
山
学
講
座
を

聴
講
す
る
予
定
で
す
。

近藤館長の指導に合わせステップを踏む皆さん

３種目で熱い戦い！

白熱したソフトバレーの試合

　

所
子
地
区
住
民
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
と
こ
ろ
ご
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
が
７
月
６
日
（
日
）、
大
山
中

学
校
体
育
館
と
仁
王
堂
公
園
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
「
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
」

「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
」
の
３
種
目
を
実
施
し
、
気
温
が
30
度
を
超
え
る

中
、
１
６
０
人
あ
ま
り
の
参
加
者
が
各
種
目
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
第
20
回
目
の
記
念
大
会
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会
に
は
所
子
地
区
以
外
の

方
も
参
加
。
今
ま
で
に
な
く
盛
り
上
が
っ
た
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

ところごスポーツフェスタ
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【結　果】


