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健
康
志
向
が
高
ま
り
、境
港
市
の
「
き
た
ろ
う
体
操
」

目
標
は
み
ん
な
の
健
康
！

大だ
い
せ
ん山
賛さ

ん

歌か

体
操
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

や
米
子
市
の
「
よ
な
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
体
操
」
な
ど
、
自
治
体
が

作
る
ご
当
地
体
操
が
増
え
て
い
ま
す
。
大
山
町
で
も
住
民
に
な

じ
み
の
あ
る
曲
で
健
康
体
操
を
作
れ
な
い
だ
ろ
う
か
・
・
と
の

思
い
が
実
現
し
、
鳥
取
県
と
鳥
取
大
学
の
協
力
の
も
と
、
昨
年

9
月
か
ら
町
民
12
人
で
構
成
す
る
制
作
委
員
会
で
検
討
を
重

ね
、「
大
山
賛
歌
体
操
」
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
4
月
に
は

普
及
員
養
成
講
習
会
が
開
か
れ
、
20
人
が
町
長
か
ら
修
了
証
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
現
在
は
大
山
賛
歌
体
操
普
及
員
や
愛
育
委

員
を
中
心
に
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

体
操
は
2
種
類
で
、
若
い
世
代
向
け
に
健
康
づ
く
り
や
生
活

習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
「
健
康
づ
く
り
編
」
と
、
高
齢
者
向
け

に
介
護
さ
れ
な
い
た
め
の
体
を
つ
く
る
「
介
護
予
防
編
」
で
す
。

今
回
は
「
健
康
づ
く
り
編
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
、
覚
え
や
す
い
内
容
で
す
。
自
分
自
身

の
健
康
の
た
め
に
大
山
賛
歌
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

普及員養成講習会で理学療法士の指導を受ける受講者のみなさん。

最終日には山口町長から 20人に修了証が手渡されました。


