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悪い生活習慣

生活習慣病（高血圧症・脂質異常症・糖尿病）

動脈硬化

心筋梗塞

狭心症
脳卒中

食べ過ぎ・偏食

運動不足

大山診療所

  生活習慣病予防外来・運動教室 のご案内
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慣
病

予
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外
来

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
べ
す
ぎ
・

肥
満
・
運
動
不
足
な
ど
の
悪
い
生
活

習
慣
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
高
血
圧
症
・

脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
な
ど
が
含

ま
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
初
期

に
お
い
て
は
何
の
自
覚
症
状
も
な
い

た
め
に
、
自
分
の
体
は
健
康
で
あ
る

と
思
い
込
み
、
せ
っ
か
く
健
診
を
受

け
異
常
値
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
な
く
放
置
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、
生
活
習
慣
病
は
私
達
の

命
を
維
持
す
る
重
要
な
血
管
に
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
、
最
終
的
に
心
筋
梗

塞
・
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
疾
病
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
日
本
人
の
３
人

に
１
人
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
の
動
脈
硬
化
を
基
盤
と
す
る
病
気

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
の
段
階
に
お
い
て
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
で
、
そ
の
発
症
が
予
防

で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
不
幸
に
し
て
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
人

も
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
そ
の

再
発
を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
外
来
の

目
的
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
な

ら
な
い
た
め
に
、
ま
ず
現
在
の
健
康

状
態
を
評
価
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
治

療
を
行
い
、
そ
の
根
底
に
あ
る
生
活

習
慣
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
見
直

し
改
善
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
す
。

　

大
山
診
療
所
で
は
今
年

４
月
か
ら
、
生
活
習
慣
病

予
防
外
来
・
運
動
教
室
を

開
設
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

生活習慣を改善し、心筋梗塞や脳卒中を防ごう

スタッフ一同あなたの健康をサポートします


