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子
ど
も
た
ち
の

「
食
」
は
大
丈
夫
…
？

特集

　

近
年
、
名
和
町
の
子
ど
も
を
取
り
巻
く
「
食
」
の
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
残
飯
が
多
い
と
か
、
朝
食
を
食
べ
て
こ
な
い
た

め
に
保
健
室
に
来
る
子
が
あ
る
な
ど
、
子
ど
も
の
食
の
現

状
を
懸
念
す
る
声
が
、
い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、教
育
委
員
会
で
は
こ
の
ほ
ど
、

町
内
の
3
つ
の
小
学
校
の
5
・
6
年
生
と
、
そ
の
保
護
者

の
方
を
対
象
と
し
た
「
食
生
活
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
保
護
者
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解

と
、
鳥
取
県
環
境
学
術
研
究
振
興
事
業
の
補
助
及
び
独
立

行
政
法
人
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
の
佐
々
木
敏
先
生
の

協
力
を
え
て
、
鳥
取
短
期
大
学
の
野
津
あ
き
こ
助
教
授
の

指
導
の
も
と
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
調
査
分
析
結
果
の
概
要
と
、
そ
れ
に

も
と
づ
い
て
家
庭
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
対
応
策

を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。

課
題
へ
の
対
応
策
は
?

食
生
活
調
査
検
討
委
員
会
が
提
言

　

調
査
結
果
を
も
と
に
、
課
題
と
そ
の
対
応
策
を
検
討
す
る
た
め
、「
名
和

町
小
学
生
食
生
活
調
査
検
討
委
員
会
」(

会
長　

吉
村
依
子
名
和
小
学
校
長
・

25
人)

が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
調
査
の
結
果
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
と
、
各
委
員
が
日
ご
ろ
考

え
て
い
る
こ
と
も
あ
わ
せ
て
意
見
交
換
し
、
問
題
点
が
総
合
的
に
検
討
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
議
で
の
議
論
は
深
く
幅
広
く
発
展
し
、
4
回
の
会
合
が
重
ね
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
結
果
が
こ
の
ほ
ど
、『
名
和
町
の
子
ど
も
た
ち
の
食
生

活
改
善
に
つ
い
て
の
提
言
書
』
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

『
提
言
書
』
で
は
、
課
題
が
「
朝
食
」「
間
食
の
量
や
内
容
・
と
り
か
た
」

「
野
菜
の
摂
取
量
」「
食
習
慣
及
び
味
覚
」「
そ
の
他
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」「
生

活
習
慣
」
の
6
つ
の
項
目
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
現
状
を
分
析

す
る
中
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
取
り
組
み
テ
ー
マ
」
と
「
考
え
ら
れ
る
今
後

の
取
り
組
み
案 

（
文
中
★
印
）」
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
体
的
な
取
り
組
み
を
期
待

　

『
提
言
書
』
が
ま
と
め
ら
れ
る
過
程
で
は
、
今
後
の
具
体
的
な
取
り
組
み

案
が
、
各
関
係
団
体
や
機
関
ご
と
に
分
類
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
取
り
組
み

に
あ
た
っ
て
の
全
体
の
「
柱
」
や
「
ス
ロ
ー
ガ
ン
」
も
議
論
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
多
様
な
提
案
が
続
出
し
た

こ
と
か
ら
、
食
生
活
調
査
の
結
果
や
委
員
会
で
の
多
様
な
提
案
を
、
い
っ
た

ん
は
各
家
庭
や
団
体
・
関
係
機
関
に
返
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
体
的
な
取
り
組

み
を
促
す
方
が
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
の
結
論
に
な
り
ま
し
た
。

  

新
年
度
に
は
、「
子
ど
も
の
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会(

仮
称)

」
を
設
置

す
る
こ
と
も
提
案
さ
れ
て
お
り
、
各
団
体
や
機
関
で
の
検
討
や
具
体
的
な
取

り
組
み
を
重
ね
な
が
ら
、
次
の
段
階
に
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲食生活調査検討委員会のようす

「食生活調査」の対象と種類

小学 5年生

　「児童の生活習慣に関するアンケート」

　「小学校高学年用簡易型質問票」２回

　「7日間食事記録調査」
※間食も含め、1週間のすべての食事を、材料

の分量をはかって記録するものです

小学 6年生

　「児童の生活習慣に関するアンケート」

　「小学校高学年用簡易型質問票」

保護者 ( 対象児童の同居の大人全員 )

　「生活習慣に関するアンケート」

　「大人用簡易型質問票」
※ 父母・祖父母の 3世代の食事状況から得ら

れた情報で子どもの食を総合的に検討し、今後

の食育指導に活用することを目的としました
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朝
食
は
し
っ
か
り
食
べ
よ
う

　

9
割
近
い
子
ど
も
は
、
毎
日
朝
食

を
食
べ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど

も
た
ち
は
、
保
育
所
や
学
校
で
元
気

が
な
く
、
勉
強
に
も
身
が
入
ら
な
い

状
況
が
あ
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。 

　

ま
た
、
朝
食
が
と
れ
て
い
て
も
、

そ
の
量
や
内
容
は
十
分
で
し
ょ
う

か
。「
朝
ご
は
ん
の
内
容
を
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
揃
え
る
よ
う
に
し
て

い
る
」
保
護
者
は
2
割
に
満
た
ず
、

内
容
や
バ
ラ
ン
ス
が
十
分
で
な
い
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

★
1
品
よ
り
2
品
、
2
品
よ

り
3
品
と
、 

一
種
類
で
も
多

く
の
食
品
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

★
〝
野
菜
た
っ
ぷ
り
具
だ
く

さ
ん
み
そ
汁
〞
な
ど
、
簡
単

に
作
れ
て
栄
養
の
あ
る
朝
食

に
し
ま
し
ょ
う
。

朝食の摂取状況

お
や
つ
は
内
容
・
量
・
時
間
を
考
え
て

　

9
割
の
子
が
、お
や
つ
を
「
毎
日
」

ま
た
は
「
ほ
と
ん
ど
毎
日
」
食
べ
て

い
ま
す
。

　

よ
く
食
べ
る
お
や
つ
は
、
複
数
回

答
で
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子(

59
％)

ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム(

57
％)

、
お
茶(

56

％)

、
炭
酸
飲
料
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

(

47
％)

、
菓
子
パ
ン(

32
％)

、
果
物

(

27
％)

で
す
。

　

男
子
・
女
子
と
も
、
摂
取
量
が
目

安
の
4
倍
近
く
に
も
な
っ
て
お
り
、

菓
子
類
を
食
べ
過
ぎ
で
す
。
し
か
し

果
物
は
、
目
安
よ
り
少
な
く
、
特
に

男
子
は
〝
不
足
〞
し
て
い
ま
す
。

　

お
や
つ
を
食
べ
る
時
間
を
見
る
と
、

「
夕
食
ま
で
」
76
％
、「
夕
食
後
」
4

★
お
や
つ
は
、
そ
の
日
に
食
べ

る
量
を
決
め
て
準
備
し
、
買
い

置
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

★
カ
ロ
リ
ー
・
糖
分
・
塩
分
な

ど
、「
表
示
」
に
関
心
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

★
果
物
や
イ
モ
類
・
乳
製
品
な

ど
、
不
足
し
が
ち
な
食
品
群
を

取
り
入
れ
て
、
栄
養
価
を
考
え

た
〝
手
作
り
の
お
や
つ
〞
に
し

ま
し
ょ
う
。

★
運
動
や
遊
び
を
た
く
さ
ん
し

ま
し
ょ
う
。

▲おやつの摂取状況

％
、「
両
方
」
10
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
夕
食

ま
で
に
お
や
つ
を
食
べ

る
子
ど
も
が
た
い
へ
ん

多
い
で
す
が
、
全
般
的

に
夕
食
時
間
が
遅
い
の

で
、
夕
食
ま
で
の
空
腹

を
満
た
す
た
め
に
、
間

食
を
と
り
過
ぎ
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
内
容
や
量
、
そ
し
て
時
間
に
も

留
意
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

   

ま
た
、
運
動
不
足
の
子
が
、
お
や

つ
を
比
較
的
よ
く
食
べ
る
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
に
は
、
運
動
も

あ
ま
り
せ
ず
お
や
つ
を
食
べ
過
ぎ
る

こ
と
は
良
く
な
い
こ
と
を
、
教
え
て

い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

毎
食
野
菜
を
必
ず
食
べ
よ
う

　

緑
黄
色
野
菜
・
そ
の
他
の
野
菜
・

い
も
類
と
い
う
副
菜
す
べ
て
が
、
男

子
・
女
子
と
も
、
ま
た
父
母
・
祖
父

母
も
含
め
て
〝
不
足
〞
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
栄
養
の
面
か
ら

み
て
も
、
す
べ
て
の
対
象
で
、
食
物

繊
維
が
〝
不
足
〞
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
の
摂
取
に
つ
い
て
は
、
家
庭

で
の
食
習
慣
が
子
ど
も
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
生
野
菜
で
は
た
く
さ
ん
の

量
を
摂
取
し
に
く
い
こ
と
や
、
野
菜

嫌
い
の
子
ど
も
が
見
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
料
理
法
の
工
夫
も
必
要
で
す
。

★
親
子
と
も
、
も
っ
と
野
菜
を

食
べ
ま
し
ょ
う
。

★
毎
日
、
緑
黄
色
野
菜
と
淡
色

野
菜
の
両
方
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

★
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
た

め
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

う
す
味
に
慣
れ
る

　

市
販
食
品
惣
菜
の
利
用
状
況
を
見

る
と
、
1
週
間
平
均
で
21
・
5
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
適
度
に

上
手
に
利
用
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
が
、
好
き
な
も
の
に
偏
り
過
ぎ
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
に
ふ
れ
る
機

会
が
少
な
く
な
り
、
味
覚
が
発
達
し

に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
カ
ッ
プ
麺
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

等
は
、
塩
分
が
多
い
こ
と
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

★
素
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
加
工
食
品
は
ほ
ど
ほ
ど
に

し
、
手
作
り
料
理
の
良
さ
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

★
食
品
の
表
示
に
関
心
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
市
販
食
品
は
、

味
付
け
が
濃
い
め
の
も

の
が
多
い
こ
と
か
ら
、

う
す
味
で
健
康
に
よ
い

和
食
等
が
好
ま
れ
な
く

な
っ
て
く
る
こ
と
も
心

配
で
す
。
委
員
会
で

は
、
給
食
の
残
菜
の
状

況
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

に
は
加
工
食
品
等
が
好

ま
れ
、
手
作
り
し
た
も

の
や
醤
油
・
酢
・
味
噌

な
ど
、
昔
か
ら
伝
わ
る

調
味
料
の
お
か
ず
が
嫌

わ
れ
る
傾
向
が
見
ら
れ

る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま

し
た
。

　

給
食
に
つ
い
て
も
、

あ
ま
り
食
べ
た
こ
と
の
な
い
も
の
を

出
す
と
、「
ま
ず
い
」
と
か
「
食
べ

な
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、「
食

べ
る
側
」
と
「
作
る
側
」
の
意
識
が

開
い
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
給
食
で
は
主
食
が
多
く
残

さ
れ
ま
す
が
、
お
か
ず
を
先
に
食
べ

て
、
そ
れ
で
満
腹
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
の
指
摘
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
方
に
つ
い
て
も
、
心
配
な

と
こ
ろ
で
す
。

市販品惣菜の曜日別利用状況

▲

※ 3 日目の月曜日は、
台風のため臨時休校

1 週間平均
21.5%

( 休み )
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バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
す
る

　

「
子
ど
も
の
食
事
で
困
っ
て
い
る

こ
と
」
で
最
も
多
い
回
答
が
「
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
」、
次
い
で
「
偏
食
、

好
き
嫌
い
が
多
い
」
で
し
た
。

　

給
食
の
食
べ
方
を
見
て
も
、牛
乳
、

果
物
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
主
食
、
野
菜
、
魚
類
、
肉
類

は
、
比
較
的
多
く
残
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
名
和
町
の
実
態
と
し

て
、
妊
娠
時
貧
血
に
な
る
人
が
多
い

★
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
配
慮
し

た
献
立
例
と
レ
シ
ピ
等
を
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

★
〝
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
〞

を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
和
食
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

★
3
度
の
食
事
を
ち
ゃ
ん
と

食
べ
ま
し
ょ
う
。

★
主
食(

黄)

、
主
菜(

赤)
、

副
菜(

み
ど
り)

が
そ
ろ
っ
た

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

提
言
5

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の

食
生
活
に
も
そ
の
原
因
と
考
え
ら

れ
る
鉄
分
不
足
が
う
か
が
え
ま
す
。

食
習
慣
は
子
ど
も
の
と
き
か
ら
考

え
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

　

〝
飽
食
の
時
代
〞
と
い
わ
れ
、
一

見
、
私
た
ち
に
の
身
の
回
り
に
は
食

べ
物
が
あ
ふ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
と
は
言
え
な
い
現
実
が
あ

る
よ
う
で
す
。

リ
ズ
ム
の
よ
い
生
活
を
す
る

　

朝
食
を
「
家
族
揃
っ
て
食
べ

て
い
ま
す
か
」
と
い
う
問
い
に

対
し
、
保
護
者
の
回
答
で
み
る

と
、「
家
族
み
ん
な
で
」
22
％
、

「
全
員
は
揃
わ
な
い
」
57
％
、

「
子
ど
も
だ
け
」
17
％
。
夕
食

に
つ
い
て
は
、「
家
族
み
ん
な

で
」49
％
、「
全
員
は
揃
わ
な
い
」

48
％
、「
無
回
答
」3
％
で
し
た
。

★
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。　

★
早
寝
早
起
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
テ
レ
ビ
を
視
る
時
間
を
少
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

★
大
人
自
身
の
生
活
習
慣
も
見

直
し
、
大
人
の
生
活
サ
イ
ク
ル

に
子
ど
も
を
合
わ
す
こ
と
を
や

め
ま
し
ょ
う
。

▲朝食は家族そろって食べますか

　

約
4
割
の
子
ど
も
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っ
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。

　

と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
が
食
事
作
り

の
手
伝
い
を
し
て
い
る
か
と
い
う
問

い
に
は
「
毎
日
す
る
」
7
％
、「
よ

く
す
る
」
19
％
、「
た
ま
に
す
る
」

63
％
、「
し
な
い
」
11
％
で
し
た
。

　

手
伝
っ
て
い
る
内
容
を
見
る
と
、

「
食
器
準
備
」
が
最
も
多
く
、「
調
理

全
般
」
を
手
伝
っ
て
い
る
の
は
４
分

の
１
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
食
事
作
り
の

提
言
6

手
伝
い
は
〝
食
〞
に
興
味
関
心
を
持

つ
子
ど
も
を
育
て
、〝
食
文
化
〞
を

伝
承
さ
せ
る
大
切
な
場
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
、
再
認
識
す
る
必
要
が
あ

り
そ
う
で
す
。

　子どもたちが毎日食べている食事は、心と体

の成長にとても大切なものです。

　このほど名和町でおこなわれた「食生活調査」

の結果をふまえ、子どもの食生活と食の環境整

備について考えます。どなたでも気軽にご参加

ください。

―食と健康―

講演会講演会のご案内

【この特集についての問い合わせ先】

 教育委員会事務局 ( ☎ 54-5211、FAX54-5212) 

　　E-mail kyoiku@town.nawa.tottori.jp

  ご意見・ご提言をおよせください。

この調査の分析及び検討の詳細をまとめた『名

和町の子どもたちの食生活改善についての提言

書』は、名和町公民館図書室でご覧ください。

◆日時　2月 18 日 ( 金 )

　　　　午後 7時から午後 9時

◆場所　保健福祉センター

◆講師　野津あきこ氏

　　　( 鳥取短期大学生活学科

　　　食物栄養専攻助教授 )

◆演題　「子どもの心を育てる食と健康」

　　　　～名和町の食育の取り組みから～

◆日程

19:00　開会 (18:30　開場 )

19:10　講演 ( 野津助教授 )

20:40　ミニ講演（山田晋教育長 )

　　　　「食の指導について」(21:00　閉会 )

◆主催　名和中学校 PTA

◆後援　名和町教育委員会

　昨年の 6月に、名和町の食生活調査がありまし

た。最初はめんどうくさいと思っていましたが、

1日にぼくがどのくらいの物を食べていたのか知

ることができたからよかったです。

　あとで、調査結果が返ってきました。ぼくの食

生活は、野菜や果物の摂取量が不足していて、砂

糖や菓子のとりすぎでした。

　これからは、不足した物をとるようにし、とり

すぎていた物を減らしていくように心がけていき

たいと思います。今、ぼくにできることは、毎朝、

朝食を好ききらいせずにきちんと食べることだと

思うので、朝食だけでなく食事の時間を大切にし

ていきたいです。

食生活調査について

庄内小学校 5年

野口　正博さん

子どもの食事で
困っていること

　私が子どもだった頃に比べ物が豊かで世の中が

とても便利になりましたが、その反面「これでい

いのだろうか」という思いがあります。

　特に「食」に関しては便利さや手軽さ、見た

目の良さや値段の安さなどと引き換えに、「安全」

とか「安心」というものをどんどん失っているよ

うな気がします ｡

　「食べもの」が「健康」や「生命」に直接関わ

ってくるだけでなく、「食」に関する様々なこと

が「心の栄養」となって人生にも影響を及ぼすと

いうことをこの会を通じて改めて感じました。

　いったん慣れてしまった食生活をすぐに修正す

ることはむずかしいかもしれませんが、「まずは

この一品を変えてみよう」そんな思いで台所に立

っているこの頃です・・・。

「よそ家
げ

のことだあらへんわ」

調査検討委員 ( 光徳小 PTA) 竹村　早苗さん


