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公
民
館
で
は「
大
山
町
ま
る
ご
と
講
座
」

を
は
じ
め
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
対

象
に
様
々
な
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
た
く
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
公
民
館
主
催
事
業
や
サ
ー
ク
ル
の
活
動

内
容
を
ま
と
め
た
、
令
和
３
年
度
公
民
館

活
動
募
集
号
『
ザ
・
公
民
館
』
を
、
皆
様

の
と
こ
ろ
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
み
た
い
」

「
こ
ん
な
話
が
聞
き
た
い
」

と
い
っ
た
、
学
び
た
い
こ
と
や
体
験
し
た

い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
最
寄
り
の

公
民
館
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
２
月
９
日
、
大
山
分
館
も
の
づ
く
り
教

室
『
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
か
ご
作
り
』
を
行

い
ま
し
た
。

　
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
と
は
、
針
や
糸
は
使
用

せ
ず
、
紙
製
の
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
使
用

し
て
編
ん
で
い
く
こ
と
で
、
か
ご
や
バ
ッ

グ
が
作
れ
る
人
気
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で

す
。
講
師
の
陶
山
千
代
恵
さ
ん
に
手
ほ
ど

き
を
受
け
な
が
ら
、
基
本
の
編
み
方
で
、

北
欧
風
の
か
ご
を
編
み
上
げ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
輪
に
し
た
テ
ー
プ
を
編
む

コ
ツ
を
つ
か
む
ま
で
大
変
で
し
た
が
、
出

来
上
が
っ
た
作
品
を
見
な
が
ら
、「
何
を

い
れ
よ
う
、
考
え
る
と
楽
し
み
」「
次
は

違
う
作
品
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
」
と
、

皆
さ
ん
満
足
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

公
民
館
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

『
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
か
ご
作
り
』

大
山
公
民
館
大
山
分
館　▲先生にコツを教わりながら

総合型地域スポーツクラブ
「スポーツしょい大山」令和３年度会員募集！

　総合型地域スポーツクラブ「スポーツしょい大山」では地域の皆さんがスポーツを通して健康な生活が送
れるように各種スポーツ教室を行っています。一緒に運動をしてみませんか！
◆定期教室　現在４つの定期教室を行っています。体験もできます。

内　　容 活動日 会　　場

ラージボール卓球 大きいボールと高いネットでラ
リーが続きやすい卓球

毎週木曜　
9：30～11：00 名和トレーニングセンター

バドミントン 人気スポーツをベテラン指導者
が丁寧に指導

毎週水、土曜
20：00～22：00 赤松体育館

ボウリング
インストラクターの指導つきで
ボウリングの基本を学び、レー
ンで実践

毎月第2,4水曜
10：00～11：30 米子ＹＳＰボウル

健康力アップ運動教室 体操をしながらケガをしにく
く、動きやすい体作り

毎月第2,4木曜
10：00～11：30

大山公民館　
大集会室

　都合により教室実施日、会場が変更になる場合があります。参加希望の方には教室のカレンダーをお渡し
します。
　参加には教室ごとに部会費が必要となります。
◆会費（年会費）　大　　　人　3,000円
　　　　　　　　　中学生以下　2,000円
　クラブ会員になると、教室ごとの部会費が会員価格でお安くなります。定期的に参加される方におすすめ
です。

問　スポーツしょい大山事務局　大山町社会教育課　生涯学習室内　 0859－54－5212


