
 

  

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

26 27 28 29 30 31 1 
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織体験 

①9：15～ ②10：00～ 

③10：45～ 

子育て支援センターなかやま 

6 

 

 

 

 

7 

どよう子育て支援センター 

９：００～１２：００ 

子育て支援センターなかやま 
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9 10 

 

11 

建国記念の日 

12 

織体験 

①9：15～ ②10：00～ 

③10：45～ 

子育て支援センターなかやま 

13 

すくすくタイム 

１０：００～１１：３０ 

子育て支援センターなわ 

 

14 

どよう子育て支援センター 

９：００～１２：００ 

子育て支援センターなわ 

15 

16 

 

 

 

17 

なかよしひろば 

10：00～11：00 

子育て支援センターだいせん 

 

 

18 

おしゃべりカフェ 

１０：００～１１：0０ 

子育て支援センターなわ 

 

 

19 

織体験 

①9：15～ ②10：00～ 

③10：45～ 

子育て支援センターなかやま 

20 

なかよしひろば 

10：00～11：00 

子育て支援センターなかやま 

21 

どよう子育て支援センター 

９：００～１２：００ 

子育て支援センターだいせん 

22 

 

23 

天皇誕生日 

24 

やさしい子育て 

数秘鑑定 

9：30～11：45 

子育て支援センターだいせん 

25 

なかよしひろば 

１０：００～１１：００ 

子育て支援センターなわ 

 

26 27 

みんなで一緒に 

ヨガ教室 

10：00～11：00 

子育て支援センターだいせん 

28 

どよう子育て支援センター 

９：００～１２：００ 

子育て支援センターなかやま 

1 

まだまだ寒さの続く 2 月！ 子育て支援センターで元気いっぱい遊びましょう！ 

～咳やくしゃみでうつる感染症～ 

この時期、暖房による乾燥や閉め切った部屋などで、様々な感

染症が広がりやすくなっています。 

身近な感染症として、インフルエンザ・コロナ・風疹・水痘・おたふく

かぜ・RS ウイルス感染症・溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎・リン

ゴ病などがあります。 

咳やくしゃみ、話をする時のつばが、原因の一つ。 

おうちでも、加湿器を使ったり、濡れタオル等を干したり、こまめに

空気の入れ替えをしたりしましょう。 

日頃より食事や睡眠をしっかりとって病気に負けない体づくりを心が

けましょう😊 

 ～ 支援センターなかやま ～ 

2026 年 2 月 

子育て支援センターなかやま （中山みどりの森保育園内）  �0858-58-6062 

子育て支援センターなわ    （ふれあい会館２階）      �0859-54-2395 

子育て支援センターだいせん （大山きゃらぼく保育園内）   �0859-53-1157 

【 問い合わせ先 】 

大山町役場 こども課  すくすく おやこ ステーション 

（保健福祉センターなわ内） �０８５９－５４－５２０５ 

今年は 2 月 3 日が節分で 4 日が立春、春が待ち遠しいです

 ～ 支援センターだいせん～ 

～支援センターなわ～ 

『0 円フリーマーケット』 

今年度最後の 0 円フリーマーケットを

開催しました。 

開催につきましては、皆様よりたくさ

んの商品をお譲りいただき、本当に

ありがとうございました！ 



《織体験》 

～子育てサークルなかやま～ 

 

  マンツーマンで織体験を教えていただきます。 

 世界に一つだけの自分の織りを作ってみませんか？ 

 

☆日 時  2 月 5 日・１２日・１９日(木) 

①9：15～ ②10：00～ ③10：45～ 

☆ところ  子育て支援センターなかやま 

☆講 師  西村 陽子さん 

☆定 員  9 組  （1 人 45 分程度） 

☆持ち物  お茶、各自必要なもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

                                         

《 すくすくタイム 》 

毎月１回、各子育て支援センターで行う相談事

業です。すくすくサポーターや相談スタッフがお待

ちしています。 母子健康手帳とバスタオル１枚

を持ってお出かけください。 

 

☆日 時  ２月13日（金）１０：００～１１：３０ 

☆ところ  子育て支援センターなわ 

☆内 容   

 ・赤ちゃんの計測 

  ・母子健康相談(授乳、卒乳、発達相談等） 

  ・栄養相談（離乳食、幼児食等） 

  ・子育て相談（しつけ、あそび方等） 

～スタッフ～ 

        保健師、助産師、栄養士、保育士 

  

《 なかよしひろば 》 

季節の歌や絵本の読み聞かせ、親子のふれあ

い遊びなど親子で一緒に楽しんだり、お子さまの

手形や足形で可愛くデコレーションしてアルバム

制作をします♪ 

アルバムに入れたい写真がある方は持って来て 

下さいね。 

☆日にち   

2 月 17 日（火） 子育て支援センターだいせん 2

月 20 日(金) 子育て支援センターなかやま 

2 月 25 日(水) 子育て支援センターなわ 

☆時 間   １０：００～１１：００       

☆内 容   絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び 

手形足形アート制作 

☆持ち物  お茶、各自必要なもの    

《おしゃべりカフェ》 

       ～子育てサークルなわ～ 

【チョコ好きさん集まれ～♥♥♥】 

 今月のスイーツはチョコ味のミスタードーナ

ツです♪ 

美味しいスイーツを食べながら楽しくおしゃべ

りしましょう(^▽^)♪ 

 

☆日 時   2 月 18 日(水) 

  10：00～11：00 

☆ところ  子育て支援センターなわ  

☆参加費    350 円 

       ※おつりのないよう準備をお願いします。 

☆定 員     10 組 

☆持ち物  お茶、各自必要なもの 

※お子さまのおやつはありませんので 

必要な方は各自で準備して下さい。 

 

要予約 

《お楽しみ会》 

日 時：3 月 16 日（月） 

10：00～11：00 

ところ： 各子育て支援センター 

 

3 月のお知らせ 

☆スプリングコンサート☆ 
音楽ユニットえんどうまめさんによる 

楽しいコンサートです。お楽しみに♪ 

日時 3 月 5 日（木）10：00～11：00 

ところ 保健福祉センターだいせん 

      2 階大集会室にて 

要予約 

《 みんなで一緒にヨガ教室 》 

～子育てサークルだいせん～ 

 

 毎日寒い日が続き、身体が硬まっていませんか？

理学療法士でヨガインストラクターの近藤さんに教え

てもらい、みんなで一緒にヨガを通して自分の身体と

向き合いましょう！ 

 

☆日 時  2 月 27 日(金)10：00～11：00 

☆ところ  子育て支援センターだいせん 

☆講 師  近藤 梨恵さん 

☆参加費  50 円(飲み物代) 

       ※おつりのないよう準備をお願いします。 

☆定 員   10 組 

☆内 容  40 分程度のヨガ、講師さんを交えて 

        お茶タイム 

☆持ち物  ヨガマット(お持ちでない方はバスタオルを

ご持参ください)お茶、各自必要なもの 

要予約 

《子育て支援センターなわ閉

鎖のお知らせ》 

  

 日頃から子育て支援センターをご利用

いただきありがとうございます。 

長年ご利用いただきました“子育て支援

センターなわ”は、3 月 27 日(金)をもちま

して閉鎖し、その後は放課後児童クラブな

わっ子が使用することとなります。子育て

支援センターだいせん・なかやまは引き

続き開設します。 

センターでは子どもと家族が自由に遊び、

親同士の情報交換や友達づくりができま

す。これからもお気軽にご利用ください。 

《 やさしい子育て数秘鑑定 》 

～子育てサークルだいせん～ 

 

 お子さまの生年月日から・性格の特徴・得意なこと・安

心できる環境・伸びる声掛けのコツ・おすすめの遊び方

をやさしく読み解きます。「どうすればもっと笑顔にな

る？」「この子らしさを伸ばしてあげたい」そんなパパ・マ

マのため、子育てに役立つ数秘鑑定です。生まれ持った

個性を知ることで、お子さまがもっとのびのび過ごせるヒ

ントが見つかりますように☆ 

 

日 時  2 月 24 日(火) 9：30～11：45 

ところ  子育て支援センターだいせん 

講 師  和田 友紀さん 

〈 ハンドメイド雑貨店Ｐｏｎｏ．(ポノ) 〉 

参加費  300 円〈子育て支援センター特別価格！〉 

定 員  10 組 

内 容  お子さまの占い 

      待ち時間にはお茶しながらおはなしタイム 

持ち物  子どものお茶、各自必要なもの 

【予約時間】 

①9：30～10：00(3 人) 

②10：10～10：40(3 人) 

③10：50～11：20(3 人) 

④11：30～(1・2 人) 

予約の際に時間を 

お伝えください！ 

※占ってほしい子どもの

生年月日(1 人)もお伝えく

ださい！ 

要予約 


