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新着図書のご案内

　91歳の心療内科医・藤井英子さんが、長年の診療を通して見つめてきた“心

の整え方”を綴った一冊。

「頑張りすぎない」「抱え込みすぎない」――そんな“ほどよさ”の大切さを、

やさしい言葉で語りかけてくれます。

年齢を重ねてもなお穏やかに人と向き合う著者の言葉には、忙しい毎日の中

で少し肩の力を抜くヒントがたくさん。

読後には、心がふっと軽くなるような温かさが残ります。

ほどよく忘れて生きていく　藤井英子

高麗分館にはミニ図書コーナーがあり、どなたでも貸出可能です。ひとり5冊まで２週間

貸出可能です。子どもたちに人気の漫画や絵本もあります。また農協大山口支所から寄贈

していただいている「家の光」や「ちゃぐりん」の雑誌類もありますのでぜひご利用くだ

さい。

5月19日（火）、コミセンにて「こうれいみんなのごはんの日」

を開催しました。今回はみんなで餃子づくりに挑戦。参加者同

士で声をかけ合いながら調理を進め、出来上がった料理を囲ん

で楽しく交流しました。食事の時間には自然と会話も弾み、笑

顔あふれる和やかなひとときとなりました。

今後も、地域の皆さんが気軽に集まり交流できる場として、毎

月開催していく予定です。どなたでも参加できますので、ぜひ

お気軽にご参加ください。次回は6月16日(火)です ふれあいの郷かあら山
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高麗地区の旬な情報をお届けします！

  5月11日（月）、高麗地区において登校見守りウォーキン

グを実施しました。今回は、学校前の工事に伴い通学路が

変更となったことから、新しい通学路の安全確認も兼ねて

活動を行いました。

当日は、分館職員やかあら山委員、地域の皆さんに加え、

高麗郵便局長にもご参加いただき、総勢9名で子どもたちの

登校を見守りました。4月の実施時に比べ、子どもたちがし

っかりとした足取りで歩く姿が印象的で、新1年生も少しず

つ学校生活に慣れてきた様子が感じられました。

これからも地域全体で、子どもたちの安心・安全な登校を

高麗春 トを 催 す 今

登校見守りウォーキングを行いました

　ビーズラボでは、ビーズ作家・SmiLeを講師に迎え、

大人向けのブレスレットづくりを行います。世界中から

集めたさまざまなビーズのお話を聞きながら、ゆったり

とした雰囲気の中で、自分だけのアクセサリーを制作し

ます。ものづくりを楽しむだけでなく、地域の中で人と

人がつながり、気軽に交流できる場として開催していま

す。「地域で新しいつながりをつくりたい」「楽しくおし

ゃべりしながら過ごしたい」という方にもおすすめで

す。

初めての方でも安心してご参加いただけます。お気に入

りのビーズを選びながら、楽しい時間を一緒に過ごして

みませんか？皆さまのご参加をお待ちしています。

高麗おとな研究室　#15 世界のビーズラボ

コミセンみんなのごはんの日をおこないました。

参加者募集

 支えていきます。登校見守り活動への協力者も随時募集しています。日常の中で

も、地域の皆さまに温かく子どもたちを見守っていただけると幸いです。

▶︎次回は6月22日（月）実施予定です。

6月1日(月)〜12日(金)の間はコミセン2階大会議室は利用できません。
上記の期間、大会議室の畳の表替え作業を実施するため、大会議室はご利用いただけ

ません。また、作業期間中は館内で畳の運搬等を行うため、一時的に通行しづらくな

るなど、ご不便・ご迷惑をおかけする場合がございます。安全に配慮しながら作業を

進めてまいりますので、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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