
1 2 3 4 5
可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ

古紙類

6 7 8 9 10 11 12

可燃ごみ 紙製容器包装 可燃ごみ
指定びん

13 14 15 16 17 18 19

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

20 21 22 23 24 25 26

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
不燃粗大ごみ ペットボトル

発泡スチロール
27 28 29 昭和の日 30

可燃ごみ

1 2 3 憲法記念日

不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10

可燃ごみ 紙製容器包装 可燃ごみ
指定びん

11 12 13 14 15 16 17

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

18 19 20 21 22 23 24

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
蛍光管・電池 ペットボトル

発泡スチロール
25 26 27 28 29 30 31

可燃ごみ 可燃ごみ

1 2 3 4 5 6 7
可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ

古紙類
成人健診の日

8 9 10 11 12 13 14

可燃ごみ 紙製容器包装 可燃ごみ
指定びん

成人健診の日

15 16 17 18 19 20 21

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

成人健診の日 成人健診の日

22 23 24 25 26 27 成人健診の日 28

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
不燃粗大ごみ ペットボトル

発泡スチロール
29 30

※７～９月は裏面にあります 問い合わせ先　　

◆午前８時までに、指定された場所に出してください

☆蛍光管は、紙ケース等に包まずに、本体だけを出してください

◎不燃粗大ごみは、町指定のシールを貼って出してください

△成人健診は、５月に郵送します健診関係書類をご覧ください

金

（ごみの収集について）

５
月

9時～12時・13時～15時

６
月

火 水日 土木

月日

月

木

住民課

混合粗大ごみ受入
名和クリーンセンター

水 木

水

光徳地区  ごみ収集日程表
　　（上前谷・下前谷・上木料・下木料・倉谷・峯小竹・小竹・上坪東・上坪西・下坪・西坪・駅前・

ひかりが丘・八景台・かみのなるタウン）

令和７年
日 月 金 土火

４
月

０８５９－５４－５２１０

（成人健診について）

健康推進課 ０８５９－５４－５２０６

火 金 土



1 2 3 4 5

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

成人健診の日

6 7 8 9 10 11 12

可燃ごみ 紙製容器包装 可燃ごみ
指定びん
成人健診の日

13 14 15 16 17 18 19

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類
成人健診の日

20 21 海の日 22 23 24 25 26

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
蛍光管・電池 ペットボトル

発泡スチロール
27 28 29 30 31

可燃ごみ

成人健診の日

1 2

可燃ごみ

3 4 5 6 7 8 9

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

10 11 山の日 12 13 14 15 16

可燃ごみ 紙製容器包装 可燃ごみ
指定びん

17 18 19 20 21 22 23

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類 ペットボトル

発泡スチロール
24 25 26 27 28 29 30

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
不燃粗大ごみ

31 成人健診の日

1 2 3 4 5 6

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

7 8 9 10 11 12 13

可燃ごみ 紙製容器包装 可燃ごみ
指定びん

成人健診の日
14 15 敬老の日 16 17 18 19 20

可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ
古紙類

成人健診の日
21 22 23 秋分の日 24 25 26 27

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
蛍光管・電池 ペットボトル

成人健診の日 発泡スチロール
28 29 30

可燃ごみ

問い合わせ先　　

◆午前８時までに、指定された場所に出してください

☆蛍光管は、紙ケース等に包まずに、本体だけを出してください

◎不燃粗大ごみは、町指定のシールを貼って出してください

△成人健診は、５月に郵送しました健診関係書類をご覧ください

９
月

火

８
月

日 月 火

（ごみの収集について）

火 金水 木月

健康推進課 ０８５９－５４－５２０６

木

住民課

（成人健診について）

金 土

金

令和７年
土

水 木

７
月

土

光徳地区  ごみ収集日程表

水

日

０８５９－５４－５２１０

日 月

　　（上前谷・下前谷・上木料・下木料・倉谷・峯小竹・小竹・上坪東・上坪西・下坪・西坪・駅前・
ひかりが丘・八景台・かみのなるタウン）


