
 
 
 
 
 
 

日　時　令和 8 年 6 月 17 日（水）１０：００～１１：３０ 

会　場　大山町保健福祉センターなわ　　 

　　　　　　　研修会（和室）・・・いやしのヨガを体験しましょう！ 

　　　　　　会議室１ ・・・・・ファミサポについて話そう会 

内　容　 

◆いやしのヨガを体験しましょう！　　１０：０５～１０：４５ 

　　ひきうけ会員の戸野恵子さんにいやしのヨガを教えてもらいます。体を動

かしてリラックスしましょう。 

 

◆ファミサポについて話そう会　　　　１０：5０～１１：３０ 

　　　　  おねがい会員さんとひきうけ会員さんに出会ってもらいながら、昨年度の

活動内容についてお話しましょう。 
　　　　　 

定　員　　１2 名 

 

申込み　 ・6 月 10 日（水）までに電話でご連絡ください。 

・託児もあります。 

●会員登録されていない方は事前に登録手続きをお願いします。

大山町ファミリー・サポート・センター 

第１回交流会のお知らせ　

ご参加お待ちして 

おります！

連絡先　大山町ファミリー・サポート・センター（担当 岡本）　
□０８５９－５４－５２０５（大山町役場こども課） 

　　　　□ ０９０－３６３５－４３３２（ファミサポ携帯電話） 

    


