
楽 し さ 自 給 率 の 高 い ま ち へ
2 0 2 3

No.241
9

■主な内容
まちの話題
お知らせ　
募集
連載

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5-6
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7-10

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12-15

さぁ、山へ行こう
～大山登山特集～

この景色、自分の目に
焼きつけに来ませんか？

特 集
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登山ガイドに聞いた

登登山山のの魅魅力力
大山ガイド協会に所属し、登山ガイドを務める生田裕貴さんに
登山の魅力について話を伺いました。

絶景を一望できる！
　今はSNSなどを通じて自宅に
居ながら様々な景色の写真や動
画を見ることができます。
　ただ、実際に山頂から観る景
色は言葉を失うほど美しく、ま
さに「絶景」です。

交友関係が変わる！
　登山中、すれ違う人と挨拶を交
わします。挨拶だけで終わるこ
ともありますが、「どこから来た
の？」など何気ない会話から話が
弾みます。幅広い年代の人と仲良
くなれるのも登山の魅力です。

意外！？自分と向き合う時間
　家族や友達と一緒に登山するのも楽しいですが、実は1人で登山す
るのもオススメです。
　仕事のこと、プライベートのことなどを頭の中で整理する事もでき
登山後にスッキリできます。まさに「ととのい」ます！ただし、ソロ
登山は慣れているルートを選びましょう。

非日常の満喫！
　日常生活から一歩離れ、自然の
中に身を置くことで普段は感じる
ことのできない山の風や景色に触
れることで心身ともにリフレッ
シュできます。
　また、普段食べているおにぎり
やカップラーメンも山頂で食べる
と何倍にも美味しく感じます。

大山町に住んでいるからこそ 
登ってほしい

　大山町に住んでいるとあまりにも大山が身近な
存在すぎて、登山したことが無いという人が意外
と多いです。こんなに素晴らしい山があるのに登
らないなんてもったいない！！ 登れば人生観が
変わるはずです。

日本山岳ガイド協会認定登山ガイド
大山ガイド協会所属

生田 裕貴 さん

～大山登山特集～



3 広報だいせん　令和 5年 9月号

特
　
集

いきなり登山から始めなくても大丈夫！

大大山山のの楽楽しみ方しみ方
山の楽しみ方は登山だけではありません。
こんな形から始めてみませんか。

きれいな景色を写真に
　大山は四季を通じて美しい姿を見せてくれます。
また、天候によってもその姿はさまざまです。
　見ているだけでも癒される大山を写真に撮ってコ
レクションしてみませんか。

大山の近くまで行ってみよう
　大山町内であれば多くの場所から大山を見ること
ができると思いますが、せっかくならもっと近くか
ら見てほしいです。遠くからでは分からなかった部
分まで見ることができ新たな大山の魅力を感じるこ
とができます。
　まずは博労座駐車場付近から眺めてみましょう。

元谷まで行ってみよう
　いきなり登山をすることに不安があるなら、まず
は元谷まで行ってみましょう。元谷でも大山の雄大
さを肌で感じることができます。所要時間も約1時
間。登山初心者でも大丈夫です。
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　例年、脱水症等による山岳遭難事故が後を絶ちません。
安全に登山を楽しむため、次のことに注意しましょう。

登山の心得
• 登山前日は睡眠時間をしっかり確保しましょう。
• 登山前はバランスの良い食事と十分な水分をとりましょう。
• 登山中は喉が渇く前に“こまめ”に水分・栄養補給を行いましょう。
• 体調が悪いと感じたら、登山を中止しましょう。登山途中であっても引き返す勇気も必要です。
• 登山前する時は家族や親しい人と情報共有しておきましょう。

登山届は必ず出しましょう
　自分自身の安全のため、登山届は必ず出してください。
　オンラインでも届出できます。

琴浦大山警察署からのお願い

登山時、準備だけはしっかりと
　登山をする時には服装や持ち物など注意点がいくつかあります。自身の安全のためにも十分な準備を
してから山へ向かいましょう。

• ファーストエイド（救急セット）
　�絆創膏や固定用のテープ、瞬間冷却パックが

あれば応急処置に対応できます。
• 携帯トイレとトイレットペーパー
• ツェルト（簡易テント）
• エマージェンシーシート
　防水・防寒対策に有効です。
• 虫よけスプレー

• レインウエア（上下）
　�季節問わず、年間通して必ず必要です。低体温症対策

にも有効です。
• 水分
　�1.5～2.0Lは必要です。塩分補給のため、水とスポーツ

ドリンク両方準備しましょう。
　熱中症対策に経口補水液もあると安心です。
• 行動食
　�山頂で食べる食料とは別に登山中の行動食も必要です。

塩分対策には塩分を含んだ飴やタブレット、糖分対策
には片手で食べられる羊羹がおすすめです。

問 琴浦大山警察署
0858-49-8110

▲オンライン登山届

服　装

持ち物
あると安心

帽子

リュック
日帰り登山の場合、容量は20～
30Lがおすすめです。

靴
足首が固定されるミドルカット
が良いです。ただし、重すぎる
靴は避けましょう。

ウェア
紫外線とブト対策のため、肌は
出さないようにしましょう。
素材は綿だとかいた汗を吸収し、
汗冷えするのでポリエステル素
材の方が良いです。

トレッキングポール
ひざへの負担が軽減できます。

衣装協力：モンベル大山店
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　本町では、町民向けのリカレント教育やリスキリン
グ教育の場を公民館や図書館で実施していくにあた
り、研修・コーチング・コンサルティングを通じた人
材育成を目指しています。テーマは、「転職なき移住、
移住なき転職（就職）」。これを実現するため、このた
び大山町と株式会社ルバート（柗上純一郎代表取締役）
は、リスキリング（職業能力の再開発・再教育）推進
のための包括連携協定を締結しました。

協定の内容
❶�高い雇用可能性を獲得する能力を身に着けるための
支援

　�雇用、副業、起業、町外の仕事を町内で行うなどの
環境を作ることで若者定住を促進します。

❷実務の中でのリスキリングの支援
　�人材育成研修で学んだことを実務をとおして習得し

ます。
❸両者の知的、人的および物的資源の活用
　�その他、ワーケーション、資源体験プログラムなど

を可能な範囲で進めます。

子育て支援アプリがリニューアル！！　大山すくすくおやこnavi

テーマは、「転職なき移住、移住なき転職（就職）」
リスキリング推進のための包括連携協定を締結しました

　大山町では、妊娠・出産から子育てまでを継続的にサポートしています。その一つとして「母子健康手帳
アプリ」で子育て関連情報を配信してきましたが、より充実した機能を簡単・便利に提供できるアプリとし
て「大山すくすくおやこnavi」を開始しました。
　町からの子育て関連情報のお届けのほか、お子さまの成長記録や予防接種のスケジュールなど、子育て中
の方が便利に手軽に利用できるアプリです。ぜひご利用ください。

こちらのQRコードからアプリをダウンロードできます。

問 こども課
0859-54-5205

予防接種を予防接種を
まるごとおまかせまるごとおまかせ

生年月日から予防接種の
スケジュールを
自動作成します。

子育ての子育ての
記録を保存記録を保存

母子手帳の記録を入力 
したり、画像で保存しておく
ことで万一の時も安心です。

プッシュ通知でプッシュ通知で
安心安心

予防接種の予定日や、
町内の子育てに関するイベ 
ント情報などが届きます。

問 社会教育課　 0859-54-5212

▲株式会社ルバートの柗上代表取締役（写真右）

▲協定書に署名する様子

▲新アプリで子育てを 
　応援します
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大山町へのご支援ありがとうございます

ふるさと応援基金を活用！
大山梨選果場に3キロ箱レーンを導入しました

　大山町ではふるさと応援寄付金（ふるさと納税）としていただいた寄付を基金
に積立て、町の事業に活用しています。今年度は返礼品の中でも特に人気のある
梨の3キロ箱に対応したレーンの整備に活用しました。
　大山梨選果場での選別は手作業に頼る部分が多く、
対応に苦労されていましたが、3キロ箱レーンを整備
したことにより、選別された梨を搬送から梱包するま
での作業を自動化・省力化することができました。
　全国の皆さんの寄付が、活力あるまちづくりに活か

されます。今後も寄付を通じて大山町を応援していただけるよう、町外に住む家
族や友人に大山町ふるさと応援寄付金をご紹介ください。 ▲3キロ箱専用自動封かん機

　株式会社アカマツ（赤松雄一郎代表取締役）は一般土木・とび土工な
どの工事請負業を行っている日野町の企業で、この度30万円の寄付を
いただきました。
　寄付金は、アウトドアや自然・歴史・文化に触れるアクティビティを
充実させ、年中楽しめる体験型観光のメニューを町内全域で展開できる
よう取り組む、アウトドアアクティビティの造成やレンタサイクルシス
テム構築有料検証などに活用させていただきます。

7/20 株式会社 アカマツが企業版ふるさと納税を寄付

▲株式会社アカマツの赤松代表取締役（写真左）

　株式会社IDホールディングスがCSR（企業の社会的責任）活動の一環
として、町内小学校と町立図書館に絵本を寄贈されました。この絵本は、
定住旅行家のERIKOさんが外国の小学校をまわり取材して作成された
ものです。
　図書の一層の充実のため、有効に活用させていただきます。

6/21 株式会社IDホールディングスが絵本を寄贈

贈呈式の様子▶

　地域自主組織「きばらいや上中山」が町内の図書館、小学校などに絵
本を寄贈されました。
　地元に伝わる「伯耆の白うさぎ」伝説を広く伝えたいという思いから
町おこしの一環として、2017年に紙芝居を制作。うさぎ年の今年、誰
にも易しく伝わるようにと絵本にされました。

7/21 地域自主組織「きばらいや上中山」が絵本を寄贈

▶贈呈式の様子

▲作業の様子

　株式会社澤井珈琲が大山町PRのノベルティとして烏天狗パッケージ
のドリップバックコーヒーを寄贈されました。
　寄贈されたコーヒーは、観光イベントなどで大山町PRに活用させて
いただきます。

7/18 株式会社澤井珈琲が大山町PRのノベルティを寄贈

株式会社澤井珈琲の澤井取締役（写真左）▶
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　自然災害等で停電になった時でも防災行政無線を聞き逃さないために、停電時は電源が自動的に乾電池に切り
替わります。大山町では貸与する際に乾電池を入れた状態でお渡ししていますが、１年に一度は新しい乾電池と
交換をお願いします。

　「最近、放送を受信していない」「雑音が入る」などお気づきの点がありましたら、総務課または各支所総合窓
口室へご連絡ください。

◆乾電池交換の手順
①受信機横の電源を切る
　（写真①）
②�受信機中心にある電池蓋

OPENの「矢印▽」を強
く押ながら下げ、蓋を外
す。（写真②）

③�乾電池（単１電池２本）
を交換する。

④�蓋をしめ、電源を入れて
元に戻す。

i 　大雨や台風シーズンに備えましょう
防災行政無線戸別受信機の乾電池交換方法について

　大山町教育委員会では、グローバル社会に対応できるコミュニケーション能力を高めるための英語力と、その
学習意欲を高めるために、英語検定の検定料の一部または全部を助成します。

対 象 者 小学生以上の大山町民の方
※�検定を受けた方が未成年の場合は、助成金の申請は保護者が行ってください。

対象検定 英検、IELTS、Linguaskill、GCAS、TEAP、TOEIC、GTEC、TOEFL
助 成 額 一人につき上限10,000円

　�申請方法・必要な書類など詳しくは、大山町ホームページをご覧ください。

問 社会教育課　 0859-54-5212

問 総務課　 0859-54-5201

i 英語検定料を助成します

　特定計量器定期検査を右記日程で行います。

i 特定計量器定期検査のお知らせ

　取引などに使用する計量器は計量法により２年に１度、県が行う検査を受ける必要があります。
なお、次に該当する事業者は問い合わせ先までご連絡ください。
＊ ｢はかり｣を新しく購入された事業者
＊� ｢はかり｣を廃棄された事業者、または使用されなくなった
　事業者

問 鳥取県　生活環境部　くらしの安心局
　 くらしの安心推進課　 0857-26-7601

中山農村環境改善センター ９月26日㈫　13時～15時
名和公民館 ９月29日㈮　11時～16時
大山公民館 10月３日㈫　13時～15時

写真① 写真②

▲大山町HPは
　こちら
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問 健康対策課　 0859-54-5206

妊娠を希望している女性や妊婦の家族の接種
　妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると生まれてくる赤ちゃんに影響が
あると言われています。予防には予防接種が効果的ですが、妊娠中は予防接
種が受けられません。妊娠を希望している女性や妊婦の同居家族（特にパー
トナー）が予防接種を受けて感染を予防しましょう。

対象者 助成額（※1） 対象ワクチン 対象となる接種期間
大山町民の方で
① �妊娠を希望する女性で、風しん抗

体価が低い方
② 妊婦の配偶者（内縁を含む）
③ 妊婦の同居者
④ �①の同居者で風しん抗体価が低い方

8,000円
ただし、接種費用
が8,000未満の場
合はその金額。

風しんワクチン
または
麻しん風しん混合 
ワクチン（MR）

令和5年4月1日から
令和6年3月29日まで

※1　生活保護受給者の方は全額助成します。

問 こども課　 0859-54-5205

必要書類 ・�風しんワクチン緊急接種事業接種済証兼領収書または医療機関発行の領収書
・�母子健康手帳（妊婦の配偶者および同居者が申請する場合のみ）
・抗体価検査結果の分かるもの

申請場所 こども課（保健福祉センターなわ内）、住民課（役場本庁）、各支所総合窓口室
申請期限 令和6年3月29日

申請に必要な書類など詳しくは大山町HPをご覧いただくか、こども課までお問い合わせください。

▶大山町HPはこちら

▶大山町HPはこちら

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性の接種
　風しんの予防接種は現在、予防接種法に基づき公的に行われています。しかし、公的な接種を受ける機
会のなかった年代の男性は抗体保有率が他の年代に比べて低くなっています。そのため、自分が風しんに 
　　　　　　　かかると症状が重症化したり、家族や周囲の人に感染させてしまうことがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　�　対象年代の方には、風しん抗体検査と予防接種が受けられるクー

ポン券を令和４年３月に発送しています。あなた自身とこれから生
まれてくる子どもたちを守るため、ぜひご利用ください。

抗体検査・�
予防接種期間 令和7年3月31日まで

自己負担額 無料

風しん風しんのの予防接種予防接種でで自分自身自分自身とと  
家族家族をを守りませんか守りませんか
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子ども、妊娠中の方
子ども（生後6か月～高校3年生相当） 妊娠中の方

接種期間 令和5年10月2日㈪～令和6年2月29日㈭
助成金額 1回あたり2,000円（上限）　※生活保護世帯は全額助成

助成について 接種時に「大山町インフルエンザ予防接
種券」を医療機関に提出

医療機関で接種後、お送りした申請書に
領収書を添付して申請

申請期限 ― 令和6年3月29日㈮
問い合わせ先 こども課 0859-54-5205

　通知は9月下旬にお届けします。

65歳以上の方
接種期間 令和5年10月23日㈪～令和6年1月31日㈬
接種費用 自己負担金1,000円（生活保護世帯は無料）
助成について 接種時に「受診券」を医療機関に提出
問い合わせ先 健康対策課 0859-54-5206

　通知は10月中旬にお届けします。

早めの接種をおすすめします
　インフルエンザの予防接種は発症・重症化防止に効果的です。予
防接種を受けてから抵抗力がつくまでに２週間程度かかり、その効
果が持続する期間は約５か月間とされています。そのため、インフ
ルエンザが流行する前の12月上旬までに接種を受けておくことが
望ましいといわれています。
　インフルエンザワクチンのみ新型コロナワクチンと同時に接種す
ることができます。同時接種については医療機関にご相談ください。

　　　初回接種を終了したすべての方

　　　令和5年9月20日～令和6年3月31日

　　　無料

　　　追加接種として1人1回

　佐々木医院　　　菅医院
　小谷医院　　　　大山口診療所
　名和診療所　　　大山診療所
　キマチ外科・整形外科医院
　※�町外のかかりつけ医で接種することもでき

ます
　※�11月以降、保健福祉センターなわで県営

の集団接種会場を設置する予定です

　医療機関に直接電話で予約をしてください

・�65歳以上の方、またはその他の理由で春接種を接種
済の方は、接種日から3か月経過する月

・�65歳以上の方で春接種を未接種の方は9月下旬
・5歳以上64歳以下の方は10月中旬 
※�生後6か月から4歳の方は、6か月に到達する前月に個

別に送付しています

以下の方はご連絡ください
・接種券が届く前に接種を希望される方 
　（ただし、前回接種から3か月経過して 
　いる方のみ）
・初回接種を希望される方
　詳しくは接種券に同封するチラシまた 
は大山町ホームページをご覧ください。

i インフルエンザ予防接種の費用を助成します

i

問 健康対策課　 0859-54-5206

対象

期間

回数

接種可能な医療機関

接種券の郵送予定時期

予約方法

▲大山町HPは
　こちら

9月20日開始！　新型コロナワクチン令和5年秋接種

費用
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お
知
ら
せ

　
10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
令

和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
が
５
年
ご
と
に

実
施
す
る
統
計
調
査
で
、
調
査
結
果

は
耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し
た
都
市

計
画
づ
く
り
、
空
き
家
対
策
等
の
基

礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
大
山
町
で
は
、
統
計
上
の
抽
出
方

法
で
選
ば
れ
た
27
集
落
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
９
月
以
降
、
調
査
員
が
調
査
区
内

の
す
べ
て
の
住
戸
等
の
位
置
確
認
を

行
い
ま
す
。ま
た
、調
査
対
象
と
な
っ

た
各
世
帯
を
訪
問
し
、
名
簿
作
成
や

調
査
票
へ
の
記
入
依
頼
・
回
収
を
行

い
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ

い
て
は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
に

は
使
用
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、

調
査
へ
の
ご

理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。

問　
企
画
課

０
８
５
９-

54-

５
２
０
２

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事
侵
攻
が
続

き
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
お
け
る
紛
争
は
、

未
だ
停
戦
の
兆
し
が
見
え
な
い
状
況

で
あ
り
、
人
道
支
援
の
ニ
ー
ズ
は
高

ま
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
大
山
町
の
各
赤
十
字
奉
仕
団
は
、

受
付
期
間
を
令
和
６
年
３
月
31
日
ま

で
延
長
し
救
援
金
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ひ
き
続
き
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
募
金
箱
は
、
本
庁
、
各
支
所
、
各

公
民
館
、
人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

お
お
む
ね
15
～
49
歳
の
若
者
の

「
働
き
た
い
」
を
応
援
し
ま
す
。

日
時　
9
月
21
日
㈭

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
名
和
公
民
館

予
約
先　
よ
な
ご
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

０
８
５
９-

21-

５
６
７
８

　
鳥
取
県
下
水
道
協
会
は
、
排
水
設

備
工
事
の
設
計
、
施
工
等
の
技
能
を

も
っ
た
責
任
技
術
者
の
資
格
試
験
及

び
更
新
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

【
試　
験
】

試
験
日　
11
月
25
日
㈯

会　
場　
倉
吉
体
育
文
化
会
館　
大

研
修
室（
倉
吉
市
山
根
５
２
９-

２
）

受
付
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
９
月
29

日
㈮

【
更　
新
】

　
今
回
の
更
新
か
ら
自
宅
学
習
で
の

更
新
講
習
と
し
ま
す
。

受
講
対
象
者　
現
在
登
録
さ
れ
て
い

て
、
技
術
者
証
の
有
効
期
間
が
平
成

36
年
３
月
31
日
（
又
は
２
０
２
４
年

３
月
31
日
）
ま
で
の
方

実
施
方
法　
９
月
中
旬
頃
本
人
に
案

内
、
申
込
書
、
テ
キ
ス
ト
、
問
題
等

を
郵
送
し
ま
す
。

　
案
内
の
更
新
手
続
き
に
従
っ
て
、

更
新
申
込
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
10
月
２
日
㈪
～
11
月
１

日
㈬

申
問　
水
道
課

０
８
５
９-

54-

５
２
０
４

令
和
５
年
住
宅
・
土
地 

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援

金
」
に
ご
支
援
を
！

若
者
サ
ポ
ス
テ 

　
出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す

鳥
取
県
下
水
道
協
会 

下
水
道

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者 

試
験
及
び
更
新
に
つ
い
て

　自死される方の多くは、うつ病などの精神疾患にか
かっておられ、医療機関を受診していなかったという
報告もあります。うつ病に早く気づき、相談や受診に
つなぐことが大切です。

大山町心の健康相談
日　時　9月19日㈫
　　　　①13時30分～②14時30分～③15時30分～
会　場　保健福祉センターなわ
相談員　臨床心理士
※�9月14日㈭までに健康対策課 
（ 0859-54-5206）または 
右記QRコードからお申し込 
みください。

とっとりSNS相談事業
　いじめ、不登校、家庭、友達関係 
など、どんな悩みでも専門の相談員 
にLINEで相談ができます。右記の 
QRコードから友だち登録の上ご利 
用ください。
相談日　�毎週月曜日、水曜日、金曜日、 

毎月第２、第４土曜日　17～21時

i 9月10日～16日は自死予防週間です

問 健康対策課　 0859-54-5206

このような症状が２週間以上続く場
合はうつ病かもしれません。専門医
または心の相談窓口に相談を。

【うつ病の初期症状】【うつ病の初期症状】
ぐっすり眠れない
おいしく食べられない
検査では異常がないのに体調が悪い
ものごとを悪い方にばかり考える
好きだったことにもやる気が起きない
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募
　
集

　令和５年度大山町戦没者追悼式を下記のとおり執り行います。
　参列を希望される方は、9月20日までに住民課までご連絡ください。
日時　�10月20日㈮　午前10時から（1時間程度）
場所　名和農業者トレーニングセンター

問 住民課　 0859-54-5210

i 令和５年度大山町戦没者追悼式について

▲追悼式の様子

　10月28日㈯・29日㈰に、大山農業者トレーニングセンターを会場に開催する総合文化祭への出展者・出演者
を募集します。

■展示作品
分　　野 絵画・書道・写真・詩歌・手工芸・菊花・盆栽・生け花・山野草など
作 品 数 １分野につき１人１作品　※応募数によっては、調整することがあります。
問い合わせ先 中山公民館 0858-58-2334

■ステージ出演　グループやサークル活動、集落単位での活動成果をご披露ください！！
発表時間 15分まで（入退場を含む）
問い合わせ先 大山公民館 0859-53-3003

■フリーマーケット
出店スペース 長机一脚（テント１／２張）
問い合わせ先 名和公民館 0859-54-2688

留意事項　�主催者は、展示作品の搬入・搬出及び展示中に発生
した事故や、出演に関して発生した事故についての
損害負担・補償等の責は負いません。

経　　費　�出展・出演に必要な経費（交通費・機材運搬費・衣
装代など）は出展者・出演者の負担となります。

申込資格　�大山町内に居住または勤務しておられる方、大山町
内の団体・事業所等。

募

　町内にお住まいの65歳以上の方ならどなたでもご参加いただけます。
専門スタッフの指導により、プールの中で行う生活習慣病予防等に効果的な運動です。

期間　４期教室　10月5日～11月9日（10回）
時間　13時30分～14時30分
申込期間　9月7日～9月21日

場所　JSS米子スイミングスクール（米子市米原4-1-13）
　　　※�送迎もあります。役場中山支所・名和公民館・大

山口南口バス停
料金　3,000円（10回分の自己負担額）
　　　※欠席されても返金はできません。問 申 福祉介護課　 0859-54-5207

募 水中ウォーキング教室の参加者を募集します

第第1616回回 大山町総合文化祭　大山町総合文化祭　出展作品・出演者出展作品・出演者をを募集募集しますします

申込方法　�町内各公民館に備え付けの申込用
紙により、お申込みください。

　　　　　※�申込用紙は、大山町ホームペー
ジからダウンロード 
することもできます。

申 込 先　町内各公民館
申込期限　9月8日㈮

※詳細については、町内各公民館に
　備え付けの募集要項をご覧ください。

大山町HP

▲
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連
　
載

自転車を利用するメリット自転車を利用するメリット
　・誰もが手軽に利用できる　　・運動不足の解消になる
　・外の空気を吸って気分転換できる
　・温室効果ガスを排出しないため環境にやさしい
　・燃料費が不要で維持費の負担も少ないから経済的

自転車の利用で環境にも優しい自転車の利用で環境にも優しい
　１人が１㎞移動するときの輸送手段の二酸化炭素排出量
を見てみると、自家用乗用車が公共交通機関と比較して最
も排出量が多くなっています。一方で自転車は、便利に素
早く移動することができる身近な交通手段で、乗用時の二
酸化炭素排出量をゼロにすることができます。

自転車生活を始めたきっかけ自転車生活を始めたきっかけ
　２年くらい前までランニングをしていましたが、ひざを痛めて走るこ
とができなくなり、その後自転車販売店でスポーツバイクに試乗させて
もらって、シティサイクル（通称：ママチャリ）との違いに感動を覚え、
自転車購入をきっかけに運動不足解消のために自転車での通勤（片道約
10.5km）を始めました。

自転車生活の魅力・良さ自転車生活の魅力・良さ
　自転車に乗り始めて、半年くらい直らなかったひざの痛みがなくなり、
筋力アップの効果を感じています。
　自転車に乗ると自然の空気、季節の移り変わりや草花の変化などを五
感で感じることができることが一番の魅力だと思います。
　また、町内には車の通行量が比較的少なく、自転車でも走りやすい道
路が多くあるため、海から山までサイクリングにはとても適した地域で
あり、本町の自然の豊かさを改めて感じています。

おすすめ活用法おすすめ活用法
　自転車は有酸素運動による心肺機能の強化や脂肪燃焼効果が見込まれ
るほか、効率的に脚力を鍛えることができるため、運動不足の方にはお
すすめです。

これから自転車生活を始める人へのアドバイスこれから自転車生活を始める人へのアドバイス
　私たちの移動手段はほとんどが車であるため、通勤手段の一部を自転
車に置き換えてみることから始めてみてはいかがでしょうか。

　目的や距離、天候などに合わせて車と自転車を適切に使い分け、「自転車で行ける場合はまず自転車を選 
ぶ」というライフスタイルに変えてみませんか？

※温室効果ガスインベントリオフィス：「日本の温室効果ガス排出量データ」、
　国土交通省：「自動車輸送統計」、「航空輸送統計」、「鉄道輸送統計」より、国土交通省 環境政策課作成

輸送量当たりの二酸化炭素の排出量（旅客）

CO2排出原単位［g-CO2/人km］（2021年度）
0 50 100

自家用乗用車 132

航　空 124

バ　ス 90

鉄　道 25

自転車活用通信 vol.3

環境にも暮らしにも
やさしい自転車

自転車に乗って
ひとひとにも環境環境にも
やさしい暮らし ちょっとそこまでから

始めよう
　車はとても便利な乗り物です
が、交通渋滞や環境悪化を生む
原因にもなっています。一方
で、自転車を利用すると多くの
メリットがあります。

自転車を日常生活に取り入れて
いる人に聞いた（大前 満さん）

自転車自転車のの魅力魅力
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人権のつぼ　人権のつぼ　No.217No.217 大山町人権交流センター　茶畑1077-3
0859-54-2286　 0859-54-2413

　埼玉県で「第37回人権啓発研究集会」が開催されました。コロナ禍でのオンライン配信とは違い、会場
内の熱気を感じ興奮しながらのスタートとなりました。

１日目
講演テーマ：「差別は思いやりでは解決しない」
講演者：（一社）LGBT法連合会
　　　　神谷悠一事務局長
　「思いやり」や「やさしさ」と言われると耳
触りの良い言葉に聞こえますが、「思いやり」
や「やさしさ」は嫌いな人には向けられない、「思
いやり」や「やさしさ」と言われると思考停止
してしまうなど、ご自身の体験をもとに具体的
に講演されました。また、例えとして「男女雇
用機会均等法」施行前は、職場内のセクシャル
ハラスメントに対して「女性自身が毅然と対応
する」といった個人の問題として捉える声が多
かったのですが、「男女雇用機会均等法」が施
行されると事業主に雇用管理上の配慮が義務付
けられ、社会の問題として捉えられるようにな
りました。「意識は制度で変わる」、「制度・仕
組み」ができると人々の意識も変わっていくこ
とを説明されました。

　２日間、研修に参加しながら「差別の当事者とは、誰なのか？」ということをずっと考えていました。差
別の原因は、差別する側の問題ということは、みなさん知っていると思いますが、「当事者は？」と問われ
るとみなさんはどう考えますか。たとえば「部落差別の当事者は？」と聞かれると被差別部落に住んでいる
人、被差別部落にルーツのある人だけをさすように錯覚しますが、被差別部落外に住んでいる人や被差別部
落にルーツのない人、部落差別について正しく学んでこなかった人、ネットなどの間違った情報を鵜呑みに
している人など実際に部落差別をする人も当事者に当たるはずです。「差別の当事者とは、誰なのか？」改
めて考えてみる必要があると思いました。自分には関係ないと思っていた問題も視点を変えると当事者にな
るかもしれません。

人権啓発事業に参加してみませんか
　さまざまな人権課題や社会の仕組みからみなさんと一緒に考えます。人権
問題は、この「社会に暮らす全ての人（この社会を形成するひとりひとり）
の問題であり、すべての人が当事者であると思います。誰もが住みやすい大
山町を目指して、みなさんと一緒に考えていきたいと思います。

２日目
　差別禁止法の制定に向けてのシンポジウムに参加し
ました。「個々のマイノリティ差別に特有の問題は、
個別の差別禁止法で対応することが重要」。他方、「す
べてのマイノリティ差別に共通の事柄は包括法で規定
したほうが適当である」など具体的に議論されました。

第37回人権啓発研究集会に参加して第37回人権啓発研究集会に参加して
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家庭用蓄電池の契約は慎重に！

＊お気軽に消費生活相談窓口をご利用ください。　大山町役場住民課　　　（平日） 0859-54-5210
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鳥取県消費生活センター（土日） 188（全国共通ダイヤル）

消費生活相談窓口ですはい！

先々の負担も考慮しましょう

　　　　【事例】
　　　　 • �電力会社の関連会社を名乗り、「電気料金が安くなる」との電話があり、太陽光パネルと家

庭用蓄電池の契約を勧められた。太陽光パネルで発電し、蓄電池に充電して自宅で使用する
ことで、電力会社から購入する電気量を減らせるというが、信用できるか。

　　　　 • �自宅に設置しているソーラーパネルのメンテナンスをすると言って訪問してきた業者から、
電気料金も年々上がっているので蓄電池を購入しないかと勧められた。約250万円を13年
の分割払いで契約したが、支払いが続けられるか心配。

【アドバイス】
●家庭用蓄電池の導入で、電気料金が安くなる等のメリットがあるとしても、購入費用や設置工事等の
初期費用、メンテナンス費用、ローンの利息など様々な費用が発生します。契約に際しては、先々か
かるコストも考慮し、慎重に検討しましょう。
●家庭用蓄電池は、災害時に活用できるなど、経済価値以外のメリットもあります。自分自身でもしっ
かり情報収集し、総合的に判断しましょう。
●設置する場合には、複数業者から見積もりを取り、比較検討したうえで契約しましょう。

ごみ通信ごみ通信 ～小さな取り組みが大きな成果につながる～

つぶれたペットボトルも収集可能になりました
　令和５年８月にリサイクルプラザにおける「ペットボトル」の受入基準が変更とな
り、「潰す・潰さない」を問わず受入れ可能となりました。
　それに伴い、大山町でも「潰す・潰さない」を問わず収集することになりました。
　ただし、切る・塗装などの加工があるものは、従来どおり「ペットボトル」として
収集できませんのでご注意ください。

問 住民課　 0859-54-5210

くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。知っておくと適切な対応ができます。

広　告

〒689-3211
鳥取県西伯郡大山町御来屋988-7
Mail：halekaishinkyuin@gmail.com
HP  ：https://www.halekai-shinkyuin.com/

◆訪問鍼灸リハビリなら◆
晴れ海鍼灸院

院 長 鳥本 悠介

TEL/FAX：0859-57-6220

営業時間　平日9:00～18:00
　　　　　（土・日・祝休み）

大山町のケーブルテレビ 大山チャンネル大山チャンネル

CATV113ｃｈ　朝から夜まで毎日放送中



大山町長　竹口　大紀
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連
　
載 　「町長への手紙」で、昨年度いただいた声にお応えしました。「ゴミ袋の

記名欄に折り目があって記名しにくい」というご意見に対して、記名欄に
折り目がかからないように、今年度納入分のゴミ袋を改良しています。
　私自身は、ゴミを出す前に記名することが多く折り目が気にならなかっ
たので、異なる視点で不便さの指摘をいただき感謝しております。
　無記名のお手紙でしたので、この紙面をもって回答にかえさせていただきます。ありがとうございました。

～ episode 57 ～

▲今年度から記名欄と折り目が重ならない袋に

　こんにちは。なかやま温泉ゆーゆー倶楽部ナスパルです。
疲れた心と身体のリフレッシュにぜひ温泉をご利用ください。

なかやま温泉だよりなかやま温泉だよりvol.111vol.111

◆なかやま温泉 0858-49-3330

�
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。

【ご利用案内】
営業時間　10時～21時
休 館 日　毎月第2月曜日
料　　金　大人500円　小人250円

９月イベント情報
『中山温泉朝市』
9月3日（日）9時～11時半
　出店者募集中‼　大山ジビエ振興会、コーヒー、
クレープ、干物、占
いなど多くのお店が
出店しています。

『影絵ユニット　ほしふね』公演　9月3日（日）
10時／開場　10時30分／開演
中山地区の白うさぎ伝説をモチー
フにした影絵ステージ

【料金】親子チケット1,000円
（大人1人、子ども4人まで）

『ぐりぷらひろば』
9月9日（土）･10日（日）
10時～17時

【料金】一人300円

『ナスパルシアター』
9月16日（土）10時･14時の2回上映
映画『ただいま、つなかん』

【料金】大人1,000円　中学生以下500円

『ミニ4駆大会』9月24日（日）9時～17時
【料金】エントリー料1,000円

『お風呂の日』9月26日(火)
　ポイント5個プレゼント

大山恵みの大山恵みの
里だより　里だより　
vol.180vol.180



～このまちで暮らす・働く・そして好きになる～

私たちのまち　　８月１日現在　　（　）内は前月比
人口 15,145人（－11）　男 7,326人（－13）　女 7,819人（＋2）　世帯数 5,611世帯（－1）
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上野 紀代子さん
〈山の仕事人〉

大
山
が
好
き

大
山
が
好
き

　大山寺で育った上野さん。大山があまりにも身近な存在であったため、昔は「近
くにある山」程度にしか思っていなかったそうです。そんな上野さんを変えたのは
「せっかく近くに大山があるし登ってみるか」と思い登った時に味わった山頂での
景色・空気・風でした。その時の感動は今でも忘れることができないそうです。
　すっかり大山に魅了された上野さんは8年前に息子が社会人になったのをきっか
けに、「大山のために自分しか出来ない仕事をしたい」と当時の会社を退職。大山
山頂の小屋番として第2の人生を送ることを決めました。体が資本な仕事だけに、
体調管理が重要。日頃から食事と睡眠には気をつけています。

　大山山頂の「顔」として週5日大山にただ登るだけではな
く、歩荷として人力で荷物を運んだり、登山道の補修・清掃
なども行います。また、自然保護活動にも力をいれ、美しい
大山を守る活動もしておられます。
　近年、アウトドア人気の高まりから登山をする人も増え、
その年齢層は幅広くなっています。数多くある山の中か
ら大山を選んでくれた人たちに「またこの山に登りたい」、
「やっぱり大山が一番だ」と思ってもらえることが上野さん
にとって一番の活力となっています。▲登山した人しか目にすることができない山頂からの景色

荷物を背負って山頂を▶
めざす上野さん　


