
4令和 3年 8月号

◯
健
康
塾
の
取
り
組
み

　
ま
ち
づ
く
り
大
山
で
は
、
地
域
の
高
齢

者
を
対
象
に
「
健
康
塾
」
を
毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
か
ら
大
山
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◯
大
山
保
育
所
と
の
交
流
事
業

　
ま
ち
づ
く
り
大
山
で
は
、
毎
年
、
大
山

保
育
所
と
の
交
流
事
業
と
し
て
、「
サ
ツ

マ
イ
モ
づ
く
り
」
を
し
て
い
ま
す
。

協働のまちづくり　地域自主組織の活動を紹介します

地
域
自
主
組
織
『
ま
ち
づ
く
り
大
山
』

健
康
の
門
に
は
笑
い
あ
り
・
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

開
い
て
、
園
児
と
の
交
流
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

◯
小
学
生
の
夏
休
み
期
間
の
居
場
所
づ
く

り
　
今
年
も
夏
休
み
期
間
中
、
大
山
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
子
ど
も
の

居
場
所
「
の
び
の
び
」
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
開

設
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
大

人
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
取
り
組
み
で

も
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
新
し
い
企
画
と

し
て
、
大
山
診
療
所
で
研
修
す
る
鳥
取
大

学
医
学
部
の
学
生
等
に
も
協
力
し
て
い
た

だ
き
、
地
域
住
民
だ
け
で
な
く
、
大
学
生

と
の
交
流
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
新
し
い

取
り
組
み
を
通
じ
、
普
段
出
会
う
こ
と
が

な
い
大
学
生
た
ち
に
宿
題
を
見
て
も
ら
っ

た
り
、遊
ん
で
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
世
界
に
目
を
向
け

て
く
れ
る
な
ど
の
成
長
が
見
ら
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

問　
大
山
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
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▲スカーフを使って民謡体操

▲まちづくりのメンバーに教わりながら芋苗を植えました

　
健
康
塾
は
「
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が

い
・
居
場
所
づ
く
り
」
を
目
的
に
ま
ち
づ

く
り
大
山
の
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
も
の
で
す
。
塾
で
は
、
民
謡
体
操

に
ゲ
ー
ム
、
歌
や
頭
の
体
操
等
メ
ニ
ュ
ー

が
豊
富
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
参
加
者
の
体
調
を
見
な
が
ら
、

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
ま
す
。

　
ゲ
ー
ム
や
頭
の
体
操
は
、
う
ま
く
い
か

な
く
て
も
大
丈
夫
。
失
敗
し
て
も
大
き
な

声
で
笑
っ
て
楽
し
み
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
。
普
段

家
で
笑
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
は
み
ん
な
で
大
き
な
声
を
出

し
て
笑
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
民
謡

体
操
で
は
、
民
謡
に
合
せ
て
、
ス
カ
ー
フ

な
ど
を
使
い
上
半
身
を
動
か
し
ま
す
。
塾

は
1
時
間
半
ほ
ど
の
時
間
で
す
が
、
い
ろ

い
ろ
な
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
時

間
が
経
つ
の
が
と
て
も
早
く
感
じ
ら
れ
ま

す
。
健
康
塾
が
終
わ
っ
た
後
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
の
満
足
し
た
笑
顔
が
素
敵
で
す
。

参
加
人
数
は
毎
回
10
名
～
15
名
で
す
。

　

体
験
希
望
の
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
今
年
も
、
６
月
7
日
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を

植
え
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
大
山
の
メ
ン

バ
ー
で
事
前
に
準
備
し
た
畝
に
２
５
０
本

の
紅
は
る
か
を
植
え
ま
し
た
。
園
児
た
ち

は
「
お
い
し
く
な
ー
れ
。
お
い
し
く
な
ー

れ
」
と
言
い
な
が
ら
苗
を
植
え
ま
し
た
。

秋
に
は
保
育
所
で
焼
き
芋
パ
ー
テ
ィ
ー
を

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
と
居
場
所
づ
く
り


