
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・家でできる簡単体操 

・大山賛歌体操 

・カーブスさんによる運動指導

 

・フレイル予防 

　（栄養・運動・お口の健康） 

・骨粗しょう症予防 

 

・脳トレ 

・フレイルチェック 

 
 

・お住まいの地区の健康課題 

・生活習慣病予防 

・がん予防 

・健診結果の見方 

 

・調理実習

 

 

・心の不調に気づく 

・ストレスマネジメント 

 

・町オリジナル「心の健康カルタ」

 

 

・血圧　　　　　 ・InBody 

・骨密度　　　　・ストレスチェック


