
1 2 3 4

古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

成人健診の日

5 6 7 8 9 10 11

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ
紙製容器包装

成人健診の日 指定びん
12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18

可燃ごみ 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

成人健診の日

19 20 21 22 23 24 25

可燃ごみ ペットボトル 可燃ごみ 不燃粗大ごみ

26 27 28 29 30 31

可燃ごみ 発泡スチロール 可燃ごみ

2 3 文化の日 4 5 6 7 1

可燃ごみ 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

成人健診の日 8
9 10 11 12 13 14 15

可燃ごみ 缶・びん 可燃ごみ ペットボトル

成人健診の日

16 17 18 19 20 21 22

可燃ごみ 発泡スチロール 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

23 勤労感謝の日 24 振替休日 25 26 27 28 29

可燃ごみ 可燃ごみ 紙製容器包装
指定びん

30

1 2 3 4 5 6

可燃ごみ 缶・びん 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

成人健診の日

7 8 9 10 11 12 13

可燃ごみ ペットボトル 可燃ごみ
紙製容器包装
指定びん

14 15 16 17 18 19 20

可燃ごみ 発泡スチロール 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

成人健診の日 成人健診の日

21 22 23 24 25 26 27

可燃ごみ 可燃ごみ 不燃粗大ごみ

28 29 30 31

可燃ごみ

※１～３月は裏面にあります 問い合わせ先　　

◆午前８時までに、指定された場所に出してください

☆蛍光管は、紙ケース等に包まずに、本体だけを出してください

◎不燃粗大ごみは、町指定のシールを貼って出してください

△成人健診は、５月に郵送しました健診関係書類をご覧ください

中山Ａ地区  ごみ収集日程表
（下甲・曲松・西住吉・退休寺・高橋・殿河内・上市・住吉・中池谷・塩津・中尾・下市駅前・

岡・下市・松河原・長野・庄田・大中尾・林之峯・二本松・さざんか台団地・報国）

令和７年
日 月 火 水 木 金 土

10
月

混合粗大ごみ受入
名和クリーンセンター

9時～12時・13時～15時

日 月 火 水 木 金 土

11
月

蛍光管・電池

日 月 火 水 木

12
月

住民課 ０８５９－５４－５２１０

（成人健診について）

金 土

（ごみの収集について）

健康推進課 ０８５９－５４－５２０６



1 元旦 2 3

4 5 6 7 8 9 10

可燃ごみ 缶・びん 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

11 12 成人の日 13 14 15 16 17

可燃ごみ 可燃ごみ
紙製容器包装
指定びん

18 19 20 21 22 23 24

可燃ごみ ペットボトル 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

25 26 27 28 29 30 31

可燃ごみ 発泡スチロール 可燃ごみ
蛍光管・電池
成人健診の日

1 2 3 4 5 6 7

可燃ごみ 缶・びん 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

8 9 10 11 建国記念の日 12 13 14

可燃ごみ ペットボトル 可燃ごみ
紙製容器包装
指定びん

15 16 17 18 19 20 21

可燃ごみ 発泡スチロール 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

22 23 天皇誕生日 24 25 26 27 28

可燃ごみ 可燃ごみ 不燃粗大ごみ

1 2 3 4 5 6 7

可燃ごみ 缶・びん 古紙類 可燃ごみ 不燃ごみ

8 9 10 11 12 13 14

可燃ごみ ペットボトル 可燃ごみ
紙製容器包装
指定びん

15 16 17 18 19 20 春分の日 21

可燃ごみ 発泡スチロール 古紙類 可燃ごみ
蛍光管・電池

22 23 24 25 26 27 28

可燃ごみ 可燃ごみ 不燃ごみ

29 30 31

可燃ごみ

問い合わせ先　　

◆午前８時までに、指定された場所に出してください

☆蛍光管は、紙ケース等に包まずに、本体だけを出してください

◎不燃粗大ごみは、町指定のシールを貼って出してください

△成人健診は、５月に郵送しました健診関係書類をご覧ください

日 月 火 水 木 土

1
月

中山Ａ地区  ごみ収集日程表
（下甲・曲松・西住吉・退休寺・高橋・殿河内・上市・住吉・中池谷・塩津・中尾・下市駅前・

岡・下市・松河原・長野・庄田・大中尾・林之峯・二本松・さざんか台団地・報国）

令和８年

月 火 水 木 金

金

土

2
月

日 月 火 水 木 金 土

日

3
月 混合粗大ごみ受入

名和クリーンセンター

9時～12時・13時～15時

（ごみの収集について）

住民課 ０８５９－５４－５２１０

（成人健診について）

健康推進課 ０８５９－５４－５２０６


