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ミドリさん（７０歳）は、大山町で趣味

やボランティアをしながら楽しく暮ら

していましたが…  

①認知症かどうか、何が原因か診断す
ることで、適切な治療を受けることが
できます。
②将来について考えること
ができ、自宅での生活を続
けていくための準備ができ
ます。

早期対応のメリット

「家族のつどい」を行います

 

 日時　毎月第４月曜日
　　　　午後１時30分～３時
場所　保健福祉センターなわ 

認知症　あれっ？と思ったら　～家族編～認知症　あれっ？と思ったら　～家族編～
　認知症をご存じですか？　誰にでも起こりうる脳の病気です。
　認知症になると「記憶」や「判断力」などが低下して、とても不安になります。本人も
ですが、家族も同じように戸惑うことが多くなります。穏やかに生活していくためにどう
したらいいのか、一緒に考えてみませんか？

介護家族が集まり、日ごろの介護の悩み
や困りごとなど、ゆっくりと話し合う場
です。申し込みや参加費は不要です。お
気軽にご参加ください。

♪

相談できてよかったね  
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認知症についてのご相談は
　福祉介護課　地域包括支援センター

0859－54－5207　まで


