
 
 
 

  
 
 
 

 月 火 水 木 金 土 日

 28 29 30 1 

 

1・6、3 歳児健診 

13：00～ 

なかやま午後閉館

2 

すくすくフェスティバル 

10：00～11：00 
保健福祉センターだいせん 

なかやま午前閉館

3 

休館

4

 5 

 

 

なかやま午後閉館

6 

オカリナ演奏会 

10：00～11：00 
子育て支援センターだいせん

7 8 9 

すくすくタイム 

10：00～11：30 
子育て支援センターだいせん

10 

どよう開館 

9：00～12：00 
子育て支援センターなかやま

11

 12 

スポーツの日 

13 14 

藤原さんに 

聞いてみよう！ 

10：00～11：00 
子育て支援センターだいせん

15 16 17 

どよう開館 

9：00～12：00 
子育て支援センターだいせん

18

 19 20 

子育て講座 

『わらべうたと自分の声で

ゆるむ子育て時間』 

10：00～11：00 
保健福祉センターだいせん

21 22 

ファミサポ交流会 

『3B 体操を体験しよう!』 

10：00～11：30 
保健福祉センターなわ

23 

パパママ 

笑顔フィットネス 

10：00～11：30 
子育て支援センターなかやま

24 

どよう開館 

9：00～12：00 
子育て支援センターなかやま

25

 26 27 28 29 

秋のさんぽ 

10：30～13：00 
学びの里 甲川 
(旧上中山保育所)

30 

おはなしかふぇ 

10：00～11：00 
子育て支援センターだいせん

31 

どよう開館 

9：00～12：00 
子育て支援センターだいせん

1

【お問い合わせ先】 

□大山町役場こども課　すくすくおやこステーション（保健福祉センターなわ内）　 0859-54-5205 

□子育て支援センターだいせん　（大山きゃらぼく保育園内）　 0859-53-1157 

子育て支援センターなかやま　（中山みどりの森保育園内）　□0858-58-6062

　子育て支援センターは妊婦

さん・0 歳から 3 歳未満程度

のお子さんとご家族が自由に

利用できる場所です。おもち

ゃで遊んだり絵本を読んだ

り．．．絵本の貸し出しもしてい

ます。図書館の本は毎月入れ

替えもしていますよ！

『出張！県立米子ハローワーク』 
お仕事相談会ｉｎ大山町 

10 月 30 日(金)10：30～12：00 
子育て支援センターだいせん



                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【秋のさんぽ】 

☆子育てサークルコッコちゃん☆ 

 

学びの里甲川で木の実を拾ったり秋を見つけなが

ら散歩をしませんか？散歩の後は美味しいうどん

を食べましょう♪ 

 

J日　時　　10 月 29 日(木)　10：30～13：00 

　　　　　　　 〈10 月 15 日予約開始〉 

Jところ　　学びの里　甲川　（旧上中山保育所） 

現地集合・現地解散 

※場所が不安な方はお知らせください 

J定　員　　8 組 

J参加費　　お昼ご飯代　うどん 350 円～ 

J持ち物　　いつものお出かけセット、 

木の実を入れるビニール袋 

【ファミサポ交流会】 

講習会『3Ｂ体操を体験しよう！』 

J日　時　　10 月 22 日(木)　10：00～11：30 

Jところ　　保健福祉センターなわ 

J定　員　　10 名 

J持ち物　　飲み物 

　　　　　　　　★動きやすい服装でお越しください

【オカリナ演奏会】 

☆子育てサークルコッコちゃん☆ 

 

　保育園などで演奏されている「ハッピーフレン

ズ」の皆さんをお招きし、普段あまり聞くことのな

いオカリナの演奏会を開催します。秋にぴったり

の曲やオカリナ演奏以外にも、みんなで楽しめる

内容が盛りだくさんです！ 

 

J日　時　　10 月 6 日(火)　10：00～11：00 

　　　　　　　 〈9 月 14 日予約開始〉 

Jところ　　子育て支援センターだいせん 

J定　員　　12 組 

J参加費　　40 円(お茶代) 

J持ち物　　いつものお出かけセット

【パパママ笑顔フィットネス】 

☆ 子育てサークルコッコちゃん ☆ 

 

育児で忙しい毎日自分の体と向き合う時間を作

りませんか？簡単な測定をしたり、家でもできる

運動やストレッチを一緒にやってみましょう♪ 

 

J日　時　　10 月 23 日(金)　10：00～11：30 

　　　　　　　 〈10 月 9 日予約開始〉 

Jところ　　子育て支援センターなかやま 

J定　員　　10 組 

J内　容　　血管年齢測定・Inbody 測定 

　　　　　　　ゴムバンドやボールを使った 

お手軽体操・ストレッチ 

J持ち物　　水分、フェイスタオル、 

お子さんのいつものお出かけセット 

 

★動きやすい服装でお越しください 

【藤原さんに聞いてみよう！】 

☆子育てサークルコッコちゃん☆ 

 

　子育てのこと、夫婦のこと、家族のこと、日々の「こ

れってどうなんだろう？」を藤原さんに聞いてみませ

んか？ 

 

J日　時　　10 月 14 日(水)　10：00～11：00 

　　　　　　　〈9 月 29 日予約開始〉 

Jところ　　子育て支援センターだいせん 

J定　員　　10 組 

J持ち物　　いつものお出かけセット 

 

～藤原さんのプロフィール～ 
北欧インテリアショップ「ｒｉｎｄｅｅｒ」、木のおもちゃのレンタルプ

ログラム「もくレン」などを運営。子育て支援プロジェクト「コーセ

リ」の代表理事も務める。幼稚園や保育園、市町村の子育て支援

センターなどで育児公演を行うおしゃべり大好きな二児の父。

【おはなしかふぇ】 

☆子育て支援センター＆ 

子育てサークルコッコちゃん合同行事☆ 
 

　支援センター職員による楽しいおはなし会です。絵本

の読み聞かせや、ふれあい遊びなど楽しい事いっぱい

です。おはなし会の後は一緒にお茶会をします。支援セ

ンターが初めての方、お父さんの参加も大歓迎です♪ 
 

J日　時　　10 月 30 日(金)　10：00～11：00 

　　　　　　　　〈10 月 5 日予約開始〉 

Jところ　　子育て支援センターだいせん 

J参加費　　40 円(お茶代) 

J持ち物　　いつものお出かけセット

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

【子育て講座】 

『わらべうたと自分の声で 

ゆるむ子育て時間』 

 
　わらべうたを通して、お子さんとのふれあいを楽しみま

せんか？上手に歌うことよりも「自分の声」で心を通わせ

ることを大切にしながら、毎日の暮らしの中で無理なく取

り入れられるわらべうたをご紹介します。親子で笑顔にな

れる時間を一緒に過ごしましょう。 
 
J日　時　　10 月 20 日(火)　10：00～11：00 

　　　　　　　 〈9 月 24 日予約開始〉 

Jところ　　保健福祉センターだいせん 2 階大集会室 

J持ち物　　いつものお出かけセット

要予約

要予約


