
 

令和 5 年 7 月 30 日 

大山町議会議長 米本 隆記 様 

               大山町議会議員  池田 幸恵   

      大山町議会議員派遣報告書 
１ 目的 鳥取県町村議会女性議員研修会 
２ 派遣場所 湯梨浜町「国民宿舎 水明荘」 
３ 期間 令和 5 年 7 月 20 日（木）午前 10 時～午後 3 時 
４ 派遣議員 吉原議員・池田議員・島田議員 
５ 報告 【内容】 

今回の研修会の目的は、一人で悩むことなく「鳥取県町村議会女性議員が

つながって支え合うための仕組みづくり」である。 
ワークショップ形式を用いることで聞く研修ではなく、参加し会話し共有

することによって研修後もつながりを継続できる内容であった。 
 
【講師】 
一般社団法人 WOMANSHIFT 代表理事 台東区議会議員 本目さよ氏 
一般社団法人 WOMANSHIFT 理事   目黒区議会議員 たぞえ麻友氏 
 
【所感】 
・自己紹介に呼んでもらいたい名前、町の特産物、得意分野、好きな食べ

物を記入し全員が１人 1 分で自己紹介からはじまった。年齢も当選回数な

ども気にせず、ニックネームで呼び合うことで壁がなくなり、気軽に話し

合うことができた。 
・テーマごとにテーブルに分かれることを繰り返すことにより、つながり

が固定化することなく大きなつながりとなった。 
・ファシリテーター、タイムキーパーとして本目氏が、グラフィックレコ

ーディングという絵も交えながらの記録をたぞえ氏が行い目でも全員で確

認し共有できた。 
・上記の過程があったからこそ、女性議員特有の悩みやハラスメントの内

容、政治分野の相談体制、これからのつながりについて語り合うことがで

きた。また、全員でのグループ LINE やテーブルごとのグループ LINE な

どが立ち上がり今後のつながりへと継続性のある研修会であった。 
 


